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० हनुमान मन्त्र 
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मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 


हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


॥ हनुमान जी के सिद्ध मंत्र ॥ 
श्री हनुमंते नम: । 
ॐ हं हनुमते नमः । भय नाश हेतु 


३ मनोजवं मारुततुल्य वेगम्‌ जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठ । 
वातात्मजं वानर युथ मुख्यं श्री रामदूतं शरणं प्रपद्य ॥ 


3» हं हनुमते रुद्रात्मकाय हुँ फट। 
बाधा से मुक्ति हेतु शनिवार के दिन लाल चंदन की माला पर 551 बार जप करें। 


अतुलित बलधामं हेमशैलाभ देहम्‌ 
दनुजवनकृशानुं ज्ञानिनामग्रगण्यम्‌॥ 
सकल गुण निधानं वानराणामधीशम्‌ 
रघुपति प्रिय भक्तं वातजातं नमामि ॥ 


जल खोलूं जल हल खोलूं खोलूं बंज व्यापार आवे धन अपार- 
फुरो मंत्र ईश्वरोवाचा हनुमत वचन जुग जुग सांचा ॥ 


३% नमो हनुमते आवेशाय आवेशाय स्वाहा । 


अंजनी गर्भ सम्भूताय कपीन्द्र सचिवोत्तम- 
रामप्रिय नमस्तुभ्यं हनुमान रक्ष रक्ष सर्वदा ॥ 


+ + + + ७, 


रूद्रमर्तये प्रयोजन निर्वाहकाय स्वाहा ॥ 


अंजनी के नन्द दख: दण्ड को दर करो समित को टेर पजं । 
तेरे भज दण्ड प्रचंड त्रिलोक में रखियो लाज मरियाद मेरी । 
श्री रामचन्द्र वीर हनुमान शरण में तेरी ॥ 


३2 महाबलाय वीराय चिरंजिवीन उहदते । 
हारिणे वज्र देहाय चोलंग्धितमहाव्यये ॥ 
शनिवार के दिन 108 बार स्फटिक की माला से करें। 


+ + + «+ © 


सकल शत्रु सहारकाय स्वाहा । 


३% नमो भगवते पंचवदनाय ऊर्ध्वमुखाय हयग्रीवाय रू रू रू रू रू 
रुद्रमूर्तये सकलजन वशकराय स्वाहा । 


हनुमन्नंजनी सुनो वायुपुत्र महाबलः । 

अकस्मादागतोत्पांत नाशयाशु नमोस्तुते ॥ 

३ नमो हनुमते रुद्रावताराय पंचवदनाय दक्षिण मुखे । 

कराल बदनाय नारसिंहाय सकल भूत प्रेत दमनाय । रामदूताय स्वाहा ॥ 
शनिवार के दिन 251 बार जाप करें। 


आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


श्रावण कृष्ण एकादशी - 16.7.2020 हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


॥ श्री हनुमद्‌ ध्यानम्‌ (मार्कण्डेयपुराणतः) ॥ 


„= मरकतमणिवर्ण दिव्यसौन्दर्यदेहं 
नखरदशनशख््रर्वज़तुल्यै: समेतम्‌। 
तडिदमलकिरीटं मूर्थ्नि रोमाङ्कितं च 
हरितकुसुमभासं नेत्रयुग्मं सुफुल्लम्‌ ॥ ॥ १॥ 


०" अनिशमतुलभक्त्या रामदेवस्य योग्या- 
न्निखिलगुरुचरित्राण्यास्यपद्याद्वदन्तम्‌ । 
स्फटिकमणिनिकाशे कुण्डले धारयन्तं 


गजकर इव बाहुं रामसेवार्थजातम्‌ ॥ ॥ २॥ 
„ अशनिसमद्रढिम्नं दीर्घवक्षःस्थलं च 

नवकमलसुपादं मर्दयन्तं रिपूंश्च। 

हरिदयितवरिष्ठं प्राणसूनुँ बला ढ्यं 

निखिलगुणसमेतं चिन्तये वानरेशम्‌॥ ॥ ३॥ 


॥ इति मार्कण्डेय पुराणतः श्रीहनुमद्‌ ध्यानम्‌ ॥ 


॥ श्री आंजनेय द्वादश नाम स्तोत्रम्‌ ॥ 


„ हनुमानंजनासूनुः वायुपुत्रो महाबलः । 
रामेष्टः फल्गुणसखः पिंगाक्षोऽमितविक्रमः ॥ १॥ 


० उदधिक्रमणश्चैव सीताशोकविनाशकः । 
लक्ष्मण प्राणदाताच दशग्रीवस्य दर्पहा ॥ ॥ २॥ 


० द्वादशैतानि नामानि कपींद्रस्य महात्मनः । 
स्वापकाले पठेन्नित्यं यात्राकाले विशेषतः । 
तस्यमृत्यु भय॑नास्ति सर्वत्र विजयी भवेत्‌ ॥ ॥ ३॥ 
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श्रावण कृष्ण एकादशी - 16.7.2020 हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


॥ हनुमत्‌ पञ्चरत्न स्तोत्रम्‌ - १ ॥ 


० शं शं शं सिद्धनाथं प्रणमति चरणं वायुपुत्रं च रौद्रं, 
व॑ वं वं विश्वरूपं ह ह ह ह हसितं गर्जितं मेघक्षत्रम्‌ । 
तं तं त्रैलोक्यनाथं तपति दिनकरं तं त्रिनेत्र स्वरूपं, 
कं कं कन्दर्षवश्यं कमलमनहरं शाकिनीकालरूपम्‌॥ ॥ १॥ 


० रंरंरं रामदूतं रणगजदमितं रावणच्छेददक्षं, 
बं बं बं बालरूपं नतगिरिचरणं कम्पितं सूर्यबिम्बम्‌ । 
मं मं मं मंन्त्रसिद्धिं कपिकुलतिलकं मर्दनं शाकिनीनां, 
हुँ हुँ हुं हुंकारबीजं हनति हनुमतं हन्यते शत्रुसैन्यम्‌॥ ॥२॥ 


० दं दं दं दीर्घरूपं धरकरशिखरं पातितं मेघनाथम्‌ , 
ऊँ ऊँ उच्चाटितं वै सकलभुवतलं योगिनी वुन्दरूपम्‌। 
क्षं क्षं क्षं क्लिप्रवेगं क्रमति च जलधिं ज्वालितं रक्षदुर्ग, 
क्षं क्षें क्षें क्षेमतत्वं दनुरुहकुलं मुच्यते बिम्बकारम्‌॥ ॥ ३॥ 


० कं कं कं कालदुष्टं जलनिधितरणं राक्षसानां विनाशे, 
दक्षं श्रेष्ठं कवीनां त्रिभुवनचरतां प्राणिनां प्राणरूपम्‌। 
हां हां हां हस्ततत्वं त्रिभुवनरचितं दैवतं सर्वभूते, 
देवानां च त्रयाणां फणिभुवनधरं व्यापकं वायुरूपम्‌॥ ॥ ४॥ 


० त्वं त्वं त्वं वेदत्वं बहुरुचयजुषां साम चाऽथर्वरूपं, 
कं कं कं कन्दनं त्वं ननु कमलतजे राक्षसान्‌ रौद्ररूपान्‌। 
खं खं खं खडगहस्तं झटिति भुवितले त्रोटितं नागपाशं, 
३ ३% 3» ऊँकाररूपं त्रिभुवनपठितं वेदमन्त्राधिमन्त्रम्‌ ॥ ५॥ 


० सङ्ग्रामे शत्रुमध्ये जलनिधितरणे व्याघ्रसिंहे च सर्पे 
राजद्वारे च मागे गिरिगुहविवरे चोषरे कन्दरे वा । 
भूतप्रेतादियुक्ते ग्रहगणविषये शाकिनीडाकिनीनां, 
देशे विस्फोटकानां ज्वरवमनशिर:पीडने नाशकस्त्वम्‌॥ ॥ ६॥ 


॥ इति भगवत्पादानां रामभुजङ्गतः हनुमत्‌ पंचरत्न स्तोत्रम्‌ संपूर्णम्‌ ॥ 
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श्रावण कृष्ण एकादशी - 16.7.2020 हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


॥ हनुमत्‌ पञ्चरत्न स्तोत्रम्‌ - २॥ 


० वीताखिल-विषयेच्छं जातानन्दा श्रुपुलकमत्यच्छं । 
सीतापति दूताख्यं वातात्मजमद्य भावये हृद्यम्‌ ॥ ॥ १॥ 


० तरुणा रुण-मुखकमलं करुणारस-पूर-पूरितापागंम्‌ । 
संजीवनमाशासे मञ्जुल-महिमानं-अन्जनाभाग्यम्‌ ॥ ॥२॥ 


० शंबरवैरि-शरातिग-मम्बुजदल-विपुललोचनोदारं । 
कंबुगलमनिलदिष्टं बिम्बज्वलितोष्टमेकमालम्बे ॥ ॥ ३॥ 


० द्रीकृतसीतार्तिः प्रकटीकृतराम-वैभवस्फूर्तिः। 
दारित-दशमुख-कीर्तिः पुरतो मम भातु हनुमतो मूर्तिः ॥ ॥ ४॥ 


० वानर-निकराध्यक्षं दानवकुल-कुमुदरविकर-सदृशम्‌। 
दीनजनावनदीक्षं पवन-तपः पाकपुञ्जमद्राक्षम्‌॥ ॥ ५॥ 


० एतत्‌ पवनसुतस्य स्तोत्रं यः पठति पञ्चरत्नाख्यं । 
चिरमिह निखिलान्‌ भोगान्‌ भुक्त्वा श्रीरामभक्तिमान्‌ भवति ॥६॥ 


॥ इति श्री शंकराचार्य विरचितं हनुमत्‌ पञ्चरत्नं संपूर्णम्‌ ॥ 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


श्रावण कृष्ण एकादशी - 16.7.2020 हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


॥ सङ्कटमोचन हनुमानाष्टकम्‌॥ 


„ ततः स तुलसीदासः सस्मार रघुनन्दनम्‌ । 
हनूमन्तं तत्पुरस्तात्‌ तुष्टाव भक्तरक्षणम्‌॥ ॥ १॥ 


" धनुर्बाण धरोवीरः सीता लक्ष्मण सयुतः । 
रामचन्द्रस्सहायो मां किं करिष्यत्युयं मम ॥ ॥ २॥ 


„ ७» हनुमानञ्जनी सूनो वायुपुत्रो महाबलः । 
महालाङ्गूल निक्षेपैर्निहताखिल राक्षसाः ॥ ॥ ३॥ 


० श्रीराम हदयानन्द विपत्तौशरणं तव । 
लक्ष्मणे निहिते भूमौ नीत्वा द्रोणाचलं युतम्‌॥ ॥ ४॥ 


„ यया जीवित वा नाद्य ता शक्तिं प्रकटीं कुरु । 
येन लङ्केश्वरो वीरो निःशङ्कः विजितस्त्वया॥ ॥ ५॥ 


“ दुनिरीक्ष्योऽपिदेवानी तद्वलं दर्शयाधुना ॥ ॥ ६॥ 
० यया लङ्कां प्रविश्य त्वं ज्ञातवान्‌ जानकी स्वयं । 
रावणांतः पुरेऽत्युग्रेतां बुद्धिं प्रकटी कुरु ॥ ॥ ७॥ 


„ रुद्रावतार भक्तार्ति विमोचन महाभुज । 
कपिराज प्रसन्नस्त्वं शरणं तव रक्ष माम्‌ ॥ ॥ ८॥ 


" इत्यष्टकं हनुमतः यः पठेत्‌ श्रद्धयान्वितः । 
सर्वकष्ट विनिर्मुक्तो लभते वाञ्च्छितफलम्‌ ॥ 


„ ग्रहभूतार्दितेघोरे रणे राजभयेऽथवा। 
त्रिवारं पठेनाच्छीप्रं नरो मुच्येत्‌ सङ्कटात्‌ ॥ 


॥ इति श्री गोस्वामि तुलसीदास विरचितं श्रीहनुमान्नाष्टकं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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श्रावण कृष्ण एकादशी - 16.7.2020 


॥ हनूमद्‌ भुजङ्गस्तोत्रम्‌ ॥ 


उदरान्तरङ्गं सदारामभक्तं 
समुददण्डवृत्तिं द्विषद्दण्डलोलम्‌ । 
अमोघानुभावं तमोघातदक्षं 
तनूकृत्प्रतापं हनूमन्तमीडे॥ ॥१॥ 


करोद्भासिटङ्कं किरीटिध्वजाङ्कं 
हताशेषपङ्कं रणेनिर्विशङ्कम्‌। 
त्रिलोकीमुगाङ्कं क्षणाद्भस्मलङ्कं 
भजे निष्कलङ्कं हनूमन्तमिडे॥ ॥२॥ 


प्रसन्नानुरागं प्रभाकाञ्चनाङ्गं 
जगत्क्षेमशौर्य तुषारादिदैत्यम्‌ । 
तृणीभूतहेतिं रणोद्यद्विभूतिं 

भजे वायुपुत्रं हनूमन्तमीडे॥ ॥३॥ 


रणे भीषणे मेघनादे सनाथे 
सरोषं समारोप्य सौमित्रिमान्ये । 


हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


घनानां घनानां सुराणाञ्चमार्गे 
नटन्तं चलन्तं हनूमन्तमीडे॥ ॥४॥ 


समुद्रान्तरङ्गाङ्खसान्द्रां विनिद्रां 

विलङ्घ्यादितेयैः स्तुतो मर्त्यसङ्घैः । 
निरातङ्कमानी च लङ्कां विशङ्को 
भवानेव सीतारिहा पापहारी ॥ ॥५॥ 


नमस्ते महासत्त्ववाहाय तुभ्यं 

नमस्ते महावज्रदेहाय तुभ्यम्‌ । 

नमस्ते कृता रामकार्याय तुभ्यं 

नमस्ते कृतब्रह्मचर्याय तुभ्यम्‌ ॥ ॥६॥ 


हनूमद्धुजङ्गप्रयातं प्रभाते 

प्रदोषे दिवा चार्धरात्रे च मर्त्यः । 

पठन्‌ देशिकोऽपीह मुक्तान्तराय- 

स्सदा सर्वदा रामभक्तिं प्रयाति ॥ ॥७॥ 


॥ इति हनूमत्‌ भुजङ्ग स्तोत्रम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ श्री हनुमद्‌ रक्षा स्तोत्रम्‌ ॥ 


= वामे करे वैरिभिदं वहन्तं शैलं परे शृङ्खलहारटङ्कम्‌ । 
ददानमच्छाच्छसुवर्णवर्णं भजे ज्वलत्कुण्डलमाञ्जनेयम्‌॥ ॥ १॥ 


* पद्मरागमणिकुण्डलत्विषा पाटलीकृतकपोलमस्तकम्‌। 
दिव्यहेमकदलीवनान्तरे भावयामि पवमाननन्दनम्‌ ॥ ॥ २॥ 


= उद्यदादित्यसङ्काशमुदारभुजविक्रमम्‌ । 
कन्दर्पकोटिलावण्यं सर्वविद्याविशारदम्‌॥ ॥ ३॥ 


“ श्रीरामहृदयानन्दं भक्तकल्पमहीरुहम्‌। 
अभयं वरदं दोभ्यां कलये मारुतात्मजम्‌ ॥ ॥ ४॥ 


= वामहस्ते महाकृच्छुदशास्यकरमर्दनम्‌ । 
उद्यद्वीक्षणकोदण्डं हनूमन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥ ॥ ५॥ 


= स्फटिकाभं स्वर्णकान्तिं द्विभुजं च कृताञ्जलिम्‌ । 
कुण्डलद्वयसंशोभिमुखाम्भोजं हरिं भजे ॥ ॥ ६॥ 
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॥ श्रीहनुमत्‌ स्तोत्रम्‌ (व्यास कृत) ॥ 


= नमामि दूतं रामस्य सुखदं च सुरद्रुमम्‌ । 
पीनवृत्तमहाबाहं सर्वशत्रुनिबर्हणम्‌॥ ॥ १॥ 


= नानारत्नसमायुक्तकुण्डलादिविभूषितम्‌। 
सर्वदाभीष्टदातारं सतां वै टृढमाहवे ॥ ॥ २॥ 


* वासिनं चक्रतीर्थस्य दक्षिणस्थगिरौ सदा । 
तुङ्गाम्भोधितरङ्गस्य वातेन परिशोभिते॥ ॥ ३॥ 


= नानादेशागतैः सद्भिः सेव्यमानं नृपोत्तमैः । 
धूपदीपादिनेवेद्यैः पञ्चखाद्यैश्च शक्तितः॥ ॥ ४॥ 


= भजामि श्रीहनूमन्तं हेमकान्तिसमप्रभम्‌। 
व्यासतीर्थयतीन्द्रेण पूजितं प्रणिधानतः॥ ॥ ५॥ 


० त्रिवारं यः पठेन्नित्यं स्तोत्रं भक्त्या द्विजोत्तमः । 
वांछितं लभतेऽभीष्टं षण्मासाभ्यन्तरे खलु ॥ ॥ ६॥ 


पुत्रार्थी लभते पुत्रं यशोऽर्थी लभते यशः । 
विद्यार्थी लभते विद्यां धनार्थी लभते धनम्‌॥ ॥ ७॥ 


* सर्वथा मास्तु सन्देहो हरिः साक्षी जगत्पतिः । 
यः करोत्यत्र सन्देहं स याति निरयं ध्रुवम्‌॥ ॥ ८॥ 


॥ इति श्री व्यास तीर्थ विरचितम्‌ हनुमत्‌ स्तोत्रम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ श्री हनुमत्‌ स्तोत्रम्‌ (विभीषण कृत) ॥ 
„ नमो हनुमते तुभ्यं नमो मारुतसूनवे । 
नमः श्रीरामभक्ताय श्यामास्याय च ते नम: ॥ ॥ १॥ 


„ नमो वानरवीराय सुग्रीवसख्यकारिणे । 
लङ्काविदाहनार्थाय हेलासागरतारिणे ॥ ॥ २॥ 


०" सीताशोकविनाशाय राममुद्राधराय च। 
रावणान्तकुलच्छेदकारिणे ते नमो नमः ॥ ॥ ३॥ 


० मेघनादमखध्वंसकारिणे ते नमो नमः । 
अशोकवनविध्वंसकारिणे भयहारिणे ॥ ॥ ४॥ 


„ वायुपुत्राय वीराय आकाशोदरगामिने । 
बनपालशिरश्छेदलङ्काप्रासादभञ्जिने ॥ ॥ ५॥ 


„ ज्वलत्कनकवर्णाय दीर्घलाङ्गूलधारिणे। 
सौमित्रिजयदात्रे च रामदूताय ते नमः ॥ ॥ ६॥ 


० अक्षस्य वधकत्रै च ब्रह्मपाशनिवारिणे। 
लक्ष्मणाङ्गमहाशक्तिघातक्षतविनाशिने ॥ ॥ ७॥ 


« रक्षोघ्नाय रिपुघ्नाय भूतघ्नाय च ते नमः । 
ऋश्षबानरवीरोघप्राणदाय नमो नम: ॥ ॥ ८॥ 


० परसैन्यबलघ्नाय शस्त्रास्त्रघ्नाय ते नमः । 
विषघ्नाय द्विषघ्नाय ज्वरघ्नाय च ते नमः ॥ ॥ ९॥ 


„ महाभयरिपुघ्नाय भक्तत्राणेककारिणे । 
परप्रेरितमन्त्राणां यन्त्राणां स्तम्भकारिणे ॥ ॥ १०॥ 


० पय:पाषाणतरणकारणाय नमो नम: । 
बालार्कमण्डलग्रासकारिणे भवतारिणे ॥ ॥ ११॥ 


„ नखायुधाय भीमाय दन्तायुधधराय च । 
रिपुमायाविनाशाय रामाज्ञालोकरक्षिणे ॥ ॥ १२॥ 
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„ प्रतिग्रामस्थितायाथ रक्षोभूतवधार्थिने । 


करालशैलशस्राय द्रुमशस्त्राय ते नमः ॥ ॥ १३॥ 
" बालेकब्रह्मचर्याय रुद्रमूर्तिधराय च । 

विहङ्गमाय सर्वाय वज्रदेहाय ते नमः ॥ ॥ १४॥ 
„ कौपीनवाससे तुभ्यं रामभक्तिरताय च । 

दक्षिणाशाभास्कराय शतचन्द्रोदयात्मने ॥ ॥ १५॥ 
* कृत्याक्षतव्यथाघ्नाय सर्वक्लेशहराय च । 

स्वाम्याज्ञापार्थसङ्ग्रामसङ्ख्ये सञ्जयधारिणे॥ ॥ १६॥ 
“ भक्तान्तदिव्यवादेषु सङ्ग्रामे जयदायिने । 

किल्किलाबुबुकोच्चारघोरशब्दकराय च ॥ ॥ १७॥ 
„ सर्पाग्निव्याधिसंस्तम्भकारिणे वनचारिणे । 

सदा वनफलाहारसन्तृप्ताय विशेषतः ॥ ॥ १८॥ 
„ महार्णवशिलाबद्धसेतुबन्धाय ते नमः । 

वादे विवादे सङ्ग्रामे भये घोरे महावने ॥ ॥ १९॥ 
" सिंहव्याप्रादिचौरेभ्य: स्तोत्रपाठाद्‌ भयं न हि। 

दिव्ये भूतभये व्याधौ विषे स्थावरजङ्गमे ॥ ॥ २०॥ 


„ राजशस्त्रभये चोग्रे तथा ग्रहभयेषु च । 
जले सर्वे महावृष्टी दुर्भिक्षे प्राणसम्प्लवे ॥ ॥ २१॥ 


" पठेत्‌ स्तोत्रं प्रमुच्येत भयेभ्यः सर्वतो नर: । 
तस्य क्वापि भयं नास्ति हनुमत्स्तवपाठतः ॥ ॥ २२॥ 


„ सर्वदा वै त्रिकालं च पठनीयमिदं स्तवम्‌। 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति नात्र कार्या विचारणा ॥ ॥ २३॥ 


„ विभीषणकृतं स्तोत्रं ताक्ष्येण समुदीरितम्‌। 
ये पठिष्यन्ति भक्त्या वै सिद्ध्यस्तत्करे स्थिताः ॥ ॥ २४॥ 


॥ इति श्री सुदर्शन संहितायां विभीषण-गरुड संवादे विभीषण कृतं हनुमत्‌ स्तोत्रम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ श्री हनुमत्‌ वडवानल स्तोत्रम्‌ ॥ 


यह स्तोत्र सभी रोगों के निवारण में, शत्रुनाश, दूसरों के द्वारा किये गये पीड़ा कारक कृत्या 
अभिचार के निवारण, राज-बंधन विमोचन आदि कई प्रयोगों में काम आता है। 

सरसों के तेल का दीपक जलाकर १०८ पाठ नित्य ४१ दिन तक करने पर सभी बाधाओं 
का शमन होकर अर्भीष्ट कार्य की सिद्धि होती है। 


७ विनियोग ३ अस्य श्री हनुमान वडवानल स्तोत्र मन्त्रस्य श्रीरामचन्द्र ऋषिः । 
श्रीहनुमान्‌ वडवानल देवता । हां बीजम्‌ । हीं शक्ति । सौं कीलकं । मम 
समस्त विघ्न-दोष-निवारणार्थे । सर्व-शत्रु क्षयार्थं । सकल-राजकुल- 
संमोहनार्थे । मम समस्त रोग प्रशमनार्थम्‌ । आयु आरोग्य ऐश्वर्याऽभि 
वृद्धयर्थं । समस्त-पाप-क्षयार्थं । श्री सीतारामचन्द्रःप्रीत्यर्थं च । हनुमद्‌ 
वडवानल स्तोत्र जपे विनियोगः | 


० ध्यानम्‌ मनोजवं मारुत-तुल्य-वेगं, जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठं । 
वातात्मजं वानर-यूथ-मुख्यं श्रीरामदूतम्‌ शरणं प्रपद्ये ॥ 


० स्तोत्रम्‌ 

3» हां हीं 3 नमो भगवते श्रीमहा-हनुमते प्रकट-पराक्रम सकल- 
दिङ्गण्डल यशोवितान धवलीकृत जगत-त्रितय वज्ज-देह रुद्रावतार लंकापुरीदहन 
उमा-अर्गल-मंत्र उदधि-बंधन दशशिरः कृतान्तक सीताश्वसन वायु-पुत्र अञ्जनी- 
गर्भ-सम्भूत श्रीराम-लक्ष्मणा नन्दकर कपि-सैन्य-प्राकार सुग्रीव-साह्य करण 
पर्वतोत्पाटन कुमार-ब्रह्मचारिन्‌ गंभीरनाद सर्व-पाप-ग्रह-वारण सर्व- 
ज्वरोच्चाटन डाकिनी-शाकिनी-विध्वंसन । 


७» हां हीं ३% नमो भगवते महावीर-वीराय सर्व-दुःख निवारणाय ग्रह- 
मण्डल सर्व-भूत-मण्डल सर्व-पिशाच मण्डलोच्चाटन भूत-ज्वर-एकाहिक-ज्वर, 
द्याहिक-ज्वर, त्र्याहिक-ज्वर, चातुर्थिक-ज्वर, संताप-ज्वर, विषम-ज्वर, ताप- 
ज्वर, माहेश्वर-वैष्णव-ज्वरान्‌, छिन्दि-छिन्दि यक्ष ब्रह्मराक्षस भूत-प्रेत-पिशाचान्‌ 
उच्चाटय-उच्चाटय स्वाहा । 
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३ हां हीं 3 नमो भगवते श्रीमहा-हनुमते 3“ हां हीं हं हैं हों ह: आं हां हां हां 
हां ॐ सौं एहि एहि 3% हँ ॐ हं ॐ हं ॐ हं। हे 

३+ नमो भगवते श्रीमहा-हनुमते श्रवण-चक्षुर्भूतानां शाकिनी डाकिनीनां 
विषम-दुष्टानां सर्व-विषं हर-हर आकाश-भुवनं भेदय-भेदय छेदय-छेदय मारय- 
मारय शोषय-शोषय मोहय-मोहय ज्वालय-ज्वालय प्रहारय-प्रहारय शकल 
मायां भेदय-भेदय स्वाहा । 


३ हां हीं ३% नमो भगवते महा-हनुमते सर्व-ग्रहोच्चाटन परबलं क्षोभय- 
क्षोभय सकल बंधन मोक्षणं कुर-कुरु शिरः शूल-गुल्म शूल सर्व-शूलान्निर्मूलय 
निर्मूलय नागपाशानन्त- वासुकि- तक्षक-कर्कोटकालियान्‌ यक्ष-कुल-जगत- 
रात्रिञ्चर-दिवाचर-सर्पान्निर्विषं कुरु-कुरु स्वाहा । 


३ हां हीं ३% नमो भगवते महा-हनुमते राजभय चोरभय परमन्त्र, परयन्त्र, 
परतन्त्र, पर-विद्याशछेदय-छेदय स्वमंत्र स्वयंत्र स्वतंत्रका विद्या: प्रकटय-प्रकटय 
सर्वारिष्ट नाशय-नाशय सर्वशत्रून्‌ नाशय-नाशय असाध्यं साधय-साधय हुं फट्‌ 
स्वाहा । 


॥ इति विभीषण कृतं हनुमद्‌ वडवानल स्तोत्रम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ श्री हनुमत्‌ कवचम्‌ ॥ 


७ विनियोग ३ अस्य श्री हनुमत्कवच स्तोत्र महामन्त्रस्य । श्री रामचन्द्र ऋषिः । श्री हनुमान्‌ परमात्मा 
देवता । अनुष्टुप्‌ छन्दः । मारुतात्मेति बीजं । अञ्जनीसूनुरिति शक्तिः । लक्ष्मण 
प्राणदातेति कीलकं । रामदूतायेत्यस्र । हनुमान्‌ देवता इति कवचं । पिङ्गाक्षोमित विक्रम 
इति मन्त्रः । श्रीरामचन्द्र प्रेरणया रामचन्द्र प्रीत्यर्थं मम सकल कामना सिद्‌ध्यर्थं जपे 


विनियोगः ॥ 
७ करन्यासः 
३% हां अञ्जनीसुताय अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । ३» हैं वायुपुत्राय अनामिकाभ्यां नमः । 
३ हीं रुद्र मूर्तये तर्जनीभ्यां नमः । ३% हौं अग्निगर्भाय कनिष्ठिकाभ्यां नमः । 
३ हूं रामदूताय मध्यमाभ्यां नमः । ३% हः ब्रह्मासत्र निवारणाय करतल करपृष्ठाभ्यां नमः । 
० अङ्गन्यासः 
३% हां अञ्जनीसुताय हृदयाय नमः । ३ हौं अग्निगर्भाय नत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
३ हीं रुद्र मूर्तये शिरसे स्वाहा । ३% हः ब्रह्मास्त्र निवारणाय अस्त्राय फट्‌ । 
3» हूं रामदूताय शिकायै वषट्‌ । भूर्भुवः सुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
3» हैं वायुपुत्राय कवचाय हुं । 
७ ध्यानम्‌ ध्यायेत्बालदिवाकरद्युतिनिभं देवारिदर्पापहं 


देवेन्द्र प्रमुखं प्रशस्तयशसं देदीप्यमानं रुचा । 
सुग्रीवादि समस्तवानरयुतं सुव्यक्त तत्त्वप्रियं 
संसक्तारुण लोचनं पवनजं पीताम्बरालङ्कृतं ॥ ॥ १॥ 


० उद्यन्‌ मार्ताण्डकोटि प्रकट रुचियुतं चारुवीरासनस्थं 
मौञ्जी यज्ञोपवीताभरण रुचिशिखं शोभितं कुण्डलाङ्गं । 
भक्तानामिष्टदं तं प्रणतमुनिजनं वेदनाद प्रमोदं ध्यायेदेवं 
विधेयं प्लवग कुलपतिं गोष्पदीभूत वार्धिं ॥ ॥ २॥ 


० वज्राङ्गं पिङ्गकेशाढ्यं स्वर्णकुण्डल 
मण्डितंनिगूढमुपसङ्गम्य पारावार पराक्रमं ॥ ॥ ३॥ 


० स्फटिकाभं स्वर्णकान्तिं द्विभुजं च कृताञ्जलिं । 
कुण्डल द्वय संशोभिमुखाम्भोजं हरिं भजे ॥ ॥ ४॥ 


० सव्यहस्ते गदायुक्तं वामहस्ते कमण्डलुं । 
उद्यद्‌ दक्षिण दोर्दण्डं हनुमन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥ ॥ ५॥ 
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० अथमन्त्रः ३ नमो हनुमते शोभिताननाय यशोलङ्कृताय अञ्जनीगर्भ सम्भूताय । राम 
लक्ष्मणानन्दकाय । कपिसैन्य प्रकाशन पर्वतोत्पाटनाय । सुग्रीवसाह्मकरण 
परोच्चाटन। कुमार ब्रह्मचर्य । गम्भीर शब्दोदय। ७०» हीं सर्वदुष्टग्रह निवारणाय 
स्वाहा । ३ नमो हनुमते एहि एहि । सर्वग्रह भूतानां शाकिनी डाकिनीनां 
विशमदुष्टानां सर्वेषामाकर्षयाकर्षय । मर्दय मर्दय । छेदय छेदय । मर्त्यान्‌ मारय 
मारय। शोषय शोषय । प्रज्वल प्रज्वल । भूत मण्डल पिशाचमण्डल निरसनाय 
। भूतज्वर प्रेतज्वर चातुर्थिकज्वर ब्रह्मराक्षस पिशाचः छेदन: क्रिया विष्णुज्वर । 
महेशज्वरं छिन्धि छिन्धि । भिन्धि भिन्धि । अक्षिशूले शिरोभ्यन्तरे ह्यक्षिशूले 
गुल्मशूले पित्तशूले ब्रह्म राक्षसकुल प्रबलनागकुलविष निर्विषझटितिझटिति । 
३% हीं फट्‌ घेकेस्वाहा । ३» नमो हनुमते पवनपुत्र वैश्वानरमुख पापदृष्टि शोदा 
दृष्टि हनुमते घो अज्ञापुरे स्वाहा । स्वगृहे द्वारे पट्टके तिष्डतिष्ठेति तत्र रोगभयं 
राजकुलभयं नास्ति । तस्योच्चारण मात्रेण सर्वे ज्वरा नश्यन्ति । ७» हां हीं हुँ 
फट्‌ घेघेस्वाहा । हे 


७ श्री रामचन्द्र उवाच 


हनुमान्‌ पूर्वतः पातु दक्षिणे पवनात्मजः । वक्षो मुद्रापहारी च पातु पार्श्वे भुजायुधः ॥७॥ 


अधस्त विष्ण भक्तस्त पात मध्यं च पावनिः ॥ १॥ निरन्तरं 
Ro हक. “यत 22 लङ्का निभञ्जनः पातु पृष्ठदेशे निरन्तरं । 


लङ्का विदाहकः पातु सर्वापद्भ्यो निरन्तरं । नाभिं च रामदूतस्तु कटिं पात्वनिलात्मजः ॥८॥ 


सुग्रीब सचिव: पात मस्तकं वाय॒नन्दनः ॥ २॥ लिङ्गं 
ह र हा गुह्यं पातु महाप्राज्ञो लिङ्गं पातु शिवप्रियः । 


भालं पातु महावीरो भुवोर्मध्ये निरन्तरं । ऊरू च जानुनी पातु लङ्काप्रसाद भञ्जनः ॥९॥ 


नेत्रे छायापहारी च पातु नः प्लवगेश्वरः ॥३॥ 
त जङ्घे पातु कपिश्रेष्ठोः गुल्फौ पातु महाबल: । 


कपोले कर्णमूले च पातु श्रीरामकिङ्करः । अचलोद्धारकः पातु पादौ भास्कर सन्निभः ॥१०॥ 


नासाग्रं अञ्जनीसूनुः पातु वक्त्रं हरीश्वरः ॥४॥ 
> अङ्गान्यमित सत्वाढ्यः पातु पादरङ्गुलीस्तथा । 


वाचं रुद्रप्रियः पातु जिह्वां पिङ्गल लोचनः । सर्वाङ्गानि महाशूरः पातु रोमाणि चाक्मवित्‌॥११॥ 


पातु देवः फाल्गुनेष्टः चिबुकं दैत्यदर्पहा ॥५॥ 
® नळ के हनुमत्‌ कवचं यस्तु पठेद्‌ विद्वान्‌ विचक्षणः । 


पातु कण्ठं च दैत्यारिः स्कन्धौ पातु सुरार्चितः। स एव पुरुषश्रेष्ठो भुक्ति मुक्ति च विन्दति ॥१२॥ 


भुजौ पातु महातेजाः करौ च चरणायुधः ॥६॥ त्रिकालमेककालं न 
क तर है त्रिकालमेककालं वा पठेन्‌ मासत्रयं नर: । 


नगरन्‌ नखायुधः पातु कुक्षौ पातु कपीश्वरः । सर्वान्‌ रिपून्‌ क्षणान्‌ जित्वा स पुमान्‌ श्रियमाप्नुयात्‌ ॥ १३॥ 


॥ इति श्री हनुमत्‌ कवचम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ श्री एक मुखी हनुमत्कवचम्‌ ॥ 


७ ध्यानम्‌ मनोजवं मारुततुल्यवेगं जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वानरयूथमुख्यं श्रीरामदूतं शरणं प्रपद्ये ॥ 
श्रीरामदूतं शिरसा नमामि ॥ 
० श्रीहनुमते नमः एकदा सुखमासीनं शङ्करं लोकशङ्करम्‌ । 
पप्रच्छ गिरिजाकान्तं कर्पूरधवल शिवम्‌ ॥ 
० पार्वत्युवाच भगवन्देवदेवेश लोकनाथ जगदुरो । 
शोकाकुलानां लोकानां केन रक्षा भवेद्ध्रुवम्‌ ॥ 
सङ्ग्रामे सङ्कटे घोरे भूतप्रेतादिके भये । 
दुःखदावाग्निसन्तप्तचेतसां दुःखभागिनाम्‌ ॥ 
० ईश्वर उवाच शुणु देवि प्रवक्ष्यामि लोकानां हितकाम्यया । 
विभीषणाय रामेण प्रेम्णा दत्तं च यत्पुरा ॥ 
कवचं कपिनाथस्य वायुपुत्रस्य धीमतः । 
गुह्यं ते सम्प्रवक्ष्यामि विशेषाच्छुणु सुन्दरि ॥ 
७ विनियोग ३% अस्य श्रीहनुमत्‌ कवचस्रोत्रमन्त्रस्य । श्रीरामचन्द्र ऋषिः । अनुष्टुप्छन्दः । 
श्रीमहावीरो हनुमान्‌ देवता। मारुतात्मज इति बीजम्‌ । ३ अञ्जनीसूनुरिति शक्तिः । 
ॐ हैं हां हौं इति कवचम्‌ । स्वाहा इति कीलकम्‌ । लक्ष्मणप्राणदाता इति बीजम्‌ । 
मम सकलकार्यसिदध्यर्थ जपे वीनियोगः ॥ 
० अथ न्यासः 
३ हां अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । ३ वायुसुतात्मने शिखायै वषट्‌। 
3» हीं तर्जनीभ्यां नम: । ३ वज्रदेहाय कवचाय हुम्‌ । 
3 हुं मध्यमाभ्यां नमः । 3» रामदूताय नेत्रत्रयाय वौषट्‌। 
ॐ हैं अनामिकाभ्यां नमः । ३ ब्रह्मास्त्रनिवारणाय अस्त्राय फट्‌। 
3» ह्रौं कनिष्ठिकाभ्यां नमः । ३ रामदूताय विद्महे कपिराजाय धीमही । 
३» हः करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः । तन्नो हनुमान्‌ प्रचोदयात्‌ ७» हुं फट्‌ स्वाहा ॥ 
३ अञ्जनीसूनवे हृदयाय नमः । इति दिग्बन्धः ॥ 
3» रुद्रमूर्तये शिरसे स्वाहा । 
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७ ध्यानम्‌ 3» ध्यायेद्वालदिवाकरधृतिनिभं देवारिदर्पापहं 
„ देवेन्द्र-प्रमुखप्रशस्तयशसं देदीप्यमानं रुचा । 
सुग्रीवादिसमस्तवानरयुतं सुव्यक्ततत्त्वप्रियं 
संरक्तारुणलोचनं पवनजं पीताम्बरालङ्कृतम्‌॥ ॥ १॥ 


० उद्यन्मार्तण्डकोटिप्रकटरुचियुतं चारुवीरासनस्थं 
मौञ्जीयज्ञोपवीतारुणरुचिरशिखाशोभितं कुण्डलाङ्गम्‌ । 
भक्तानामिष्टदं तं प्रणतमुनिजनं वेदनादप्रमोदं 
ध्यायेद्देवं विधेयं प्लवगकुलपतिं गोष्पदीभूतवार्धिम्‌॥ २॥ 


" वज्राङ्गं पिङ्गकेशाढ्यं स्वर्णकुण्डलमण्डितम्‌। 
नियुद्धकर्मकुशलं पारावारपराक्रमम्‌ ॥ ॥ ३॥ 


० वामहस्ते महावृक्षं दशास्यकरखण्डनम्‌। 
उद्यद्दक्षिणदोर्दण्डं हनुमन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥ ॥ ४॥ 


„ स्फटिकाभं स्वर्णकान्ति द्विभुजं च कृताञ्जलिम्‌ । 
कुण्डलद्वयसंशोभिमुखाम्भोजं हरिं भजेत्‌ ॥ ॥ ५॥ 


० उद्यदादित्यसङ्काशमुदारभुजविक्रमम्‌। 
कन्दर्पकोटिलावण्यं सर्वविद्याविशारदम्‌॥ ॥ ६॥ 


० श्रीरामहृदयानन्दं भक्तकल्पमहीरूहम्‌। 
अभयं वरदं दोर्भ्या कलये मारूतात्मजम्‌॥ ॥ ७॥ 


०" अपराजित नमस्तेऽस्तु नमस्ते रामपूजित । 
प्रस्थानं च करिष्यामि सिद्धिर्भवतु मे सदा ॥ ॥ ८॥ 


० यो वारांनिधिमल्पपल्वलमिवोल्लङ्घ्य प्रतापान्वितो- 
वैदेहीघनशोकतापहरणो वैकुण्ठतत्त्वप्रियः । 
अक्षाद्यर्चितराक्षसेश्वरमहादर्पापहारी रणे । 
सोऽयं वानरपुङ्गवोऽवतु सदा युष्मान्समीरात्मज: ॥ ॥ ९॥ 


० वज्राङ्गं पिडूगकेशं कनकमयलसत्कुण्डलाक्रान्तगण्डं 
नाना विद्याधिनाथं करतलविधृतं पूर्णकुम्भं दृढं च 
भक्ताभीष्टाधिकारं विदधति च सदा सर्वदा सुप्रसन्नं 
त्रैलोक्यत्राणकारं सकलभुवनगं रामदूतं नमामि॥ ॥१०॥ 
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० ईश्वर उवाच 


उद्यल्लाडूगूलकेशप्रलयजलधरं भीममूर्ति कपीन्द्र 

बन्दे रामाङ्घ्रिपद्मश्रमरपरिवृतं तत्त्वसारं प्रसन्नम्‌ । 
वज्जाङ्गं वञ्चरूपं कनकमयलसत्कुण्डलाक्रान्तगण्डं 
दम्भोलिस्तम्भसारप्रहरणविकटं भूतरक्षोऽधिनाथम्‌ ॥११॥ 


वामे करे वैरिभयं वहन्तं शैलं च दक्षे निजकण्ठलग्नम्‌। 
दधानमासाद्य सुवर्णवर्णं भजेज्ज्वलत्कुण्डलरामदूतम्‌ ॥१२॥ 


पद्मरागमणिकुण्डलत्विषा पाटलीकृतकपोलमण्डलम्‌। 
दिव्यगेहकदलीवनान्तरे भावयामि पवमाननन्दनम्‌॥ ॥ १३॥ 


इति बदति विशेषाद्राघवो राक्षसेन्द्रम 
प्रमुदितवरचित्तोरावणस्यानुजो ह्‌ 

रघुवरवरदूतं पूजयामास भूयः 

स्तुतिभिरकृतार्थः स्वं परं मन्यमानः ॥ ॥१४॥ 


बन्दे विद्युद्रलयसुभगस्वर्णयज्ञोपबीतं 

कर्णद्वन्द्रे कनकरुचिरे कुण्डले धारयन्तम्‌ । 
उच्च्ष्यद्द्युमणिकिरणश्रेणिसम्भाविताङ्गं 

सत्कोपीनं कपिवरवृतं कामरूपं कपीन्द्रम्‌ ॥ ॥१५॥ 


मनोजवं मारुततुल्यवेगं जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌। 
वातात्मजं वानरयूथमुख्यं श्रीरामदूतं सततं स्मरामि ॥१६॥ 


३% नमो भगवते हृदयाय नमः । ३% नमो भगवते अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । 

३% आञ्जनेयाय शिरसे स्वाहा । ३% आञ्जनेयाय तर्जनीभ्यां नमः । 

3» रुद्रमूर्तये शिखायै वषट्‌ । 3» रुद्रमूर्तये मध्यमाभ्यां नमः । 

३% रामदूताय कवचाय हुम्‌ । 3» वायुसूनवे अनामिकाभ्यां नमः । 

३ हनुमते नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 3» हनुमते कनिष्ठिकाभ्यां नमः । 

३ अन्निगर्भाय अस्त्राय फट्‌ । ३ अग्निगर्भाय करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः । 


७ अथ मन्त्र उच्यते ३ ए ह्रीं श्रीं हां हीं हं हैं हौं हु: । 3» हीं हों ३2 नमो भगवते महाबल 


पराक्रमाय भूत-प्रेत पिशाच शाकिनी डाकिनी यक्षिणी पूतनामारी महामारी 
भैरव-यक्ष-वेताल-राक्षस-ग्रहराक्षसादिकं क्षणेन हन-हन भञ्जय-भञ्जय 
मारय-मारय शिक्षय-शिक्षय महामाहेश्वर रुद्रावतार हुँ फट्‌ स्वाहा । 
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७ श्रीराम उवाच 


३% नमो भगवते हनुमदाख्याय रुद्राय सर्वदुष्टजन- 
मुखस्तम्भनं कुरु कुरु हां हीं हूं ठंठंठं फट्‌ स्वाहा । 


३ नमो भगवते अञ्जनी गर्भ सम्भूताय राम-लक्ष्मणानन्दकराय कपिसैन्य 
प्रकाशनाय पर्वतोत्पाटनाय सुग्रीव साधकाय रणोच्चाटनाय कुमार 
ब्रह्मचारिणे गम्भीर शब्दोदयाय 3£ हां हीं हूं सर्वदुष्टनिवारणाय स्वाहा । 


ॐ नमो हनुमते सर्वग्रहानुभूतभविष्यद्वर्तमानान्‌ दूरस्थान्‌ समीपस्थान्‌ 
सर्वकाल दुष्ट दुर्बुद्धीनुच्चाटयोच्चाटय परबलानि क्षोभय-क्षोभय मम 
सर्वकार्यं साधय-साधय हनुमते ३/ हां हीं हुं फट्‌ देहि । ३» शिवं सिद्धं हां 
ह्लं हुं हौं स्वाहा । हु 

३ नमो हनुमते परकृतान्‌ तन्त्रमन्त्र-पराहङ्कार भूत-प्रेत पिशाच परदृष्टि 
सर्व विघ्नदुर्जनचेटकविधान्‌ सर्वग्रहान्‌ निवारय-निवारय वध-वध पच-पच 
दल-दल किल-किल सर्वकुयन्त्राणि दुष्टवाचं फट्‌ स्वाहा । 


३ नमो हनुमते पाहि-पाहि एहि-एहि एहिसर्वग्रह भूतानां शाकिनी 
डाकिनीनां विषं दृष्टानां सर्व विषयान्‌ आकर्षय-आकर्षय मर्दय-मर्दय भेदय- 
भेदय मृत्युमुत्पाटयोत्पाटय शोषय-शोषय ज्वल-ज्वल प्रज्ज्वल- प्रज्ज्वल 
भूतमण्डलं प्रेतमण्डलं पिशाचमण्डलं निरासय-निरासय भूतज्वर प्रेतज्वर 
चातुर्थिकज्वर विषमज्वर महेश्वरज्वरान्‌ छिन्धि-छिन्धि भिन्धि-भिन्धि 
अक्षिशूल, वक्षःशूल, शरोभ्यन्तरशूल, गुल्मशूल, पित्तशूल, ब्रह्मराक्षसकुल 
परकुल नागकुल विषं नाशय-नाशय निर्विषं कुरु कुरु फट्‌ स्वाहा । ७» हीं 
सर्वदुष्टग्रहान्‌ निवारय फट्‌ स्वाहा ॥ 


३ नमो हनुमते पवनपुत्राय वैश्चानरमुखाय हन हन 
पापदृष्टि षण्ढटृष्टिं हन हनहनुमदाज्ञया स्फुर स्फुर फट्‌ स्वाहा ॥ 


हनुमान्‌ पूर्वतः पातु दक्षिणे पवनात्मजः । 
प्रतीच्यां पातु रक्षोघ्न उत्तरस्यामब्धिपारगः ॥ ॥ १॥ 


उदीच्यामूर्ध्वंगः पातु केसरीप्रियनन्दनः । 
अधश्च विष्णुभक्तस्तु पातु मध्ये च पावनिः ॥ ॥ २॥ 


अवान्तरदिशः पातु सीताशोकविनाशनः । 
लङ्काविदाहकः पातु सर्वापद्भ्यो निरन्तरम्‌॥ ॥ ३॥ 
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„ सुग्रीवसचिवः पातु मस्तकं वायुनन्दनः । 
भालं पातु महावीरो भ्रुवोर्मध्ये निरन्तरम्‌ ॥ ॥ ४॥ 


० नेत्रे छायाऽपहारी च पातु नः प्लवगेश्वरः । 
कपोलकर्णमूले तु पातु श्रीरामकिङ्करः ॥ ॥ ५॥ 


० नासाग्रे अञ्जनीसूनुर्वक्त्रं पातु हरीश्वरः । 
वाचं रूद्रप्रियः पातु जिह्वां पिङ्गललोचनः॥ ॥ ६॥ 


„ पातु दन्तान्‌ फाल्गुनेष्टश्चिबुकं दैत्यप्राणहत्‌। 
ओष्ठं रामप्रियः पातु चिबुकं- दैत्यकोटिहत्‌ 


पातु कण्ठं च दैत्यारिः स्कन्धौ पातु सुरार्चितः ॥ ॥ ७॥ 
० भुजौ पातु महातेजाः करो तु चरणायुधः । 

नखान्नखायुधः पातु कुक्षिं पातु कपीश्वरः ॥ ॥ ८॥ 
„ वक्षो मुद्रापहारी च पातु पार्श्व भुजायुधः । 

लङ्काविभञ्जनः पातु पृष्ठदेशे निरन्तरम्‌॥ ॥ ९॥ 
" नाभिञ्च रामदूतस्तु कटिं पात्वनिलात्मजः। 

गुह्यं पातु महाप्राज्ञः सुक्किणी च शिवप्रियः ॥ ॥१०॥ 
० ऊरू च जानुनी पातु लङ्काप्रासादभञ्जनः । 

जङ्घे पातु महाबाहुर्गुल्फौ पातु महाबलः॥ ॥११॥ 
" अचलोद्धारकः पातु पादौ भास्करसन्निभः । 

पादान्ते सर्वसत्वाढ्यः पातु पादाङ्गुलीस्तथा॥ ॥१२॥ 
* सर्वाङ्गानि महावीरः पातु रोमाणि चात्मवान्‌। 

हनुमत्कवचं यस्तु पठेद्विद्वान्‌ विचाक्षणः ॥ ॥१३॥ 
„ स एव पुरूषश्रेष्ठो भक्तिं मुक्तिं च विन्दति । 

त्रिकालमेककालं वा पठेन्मासत्रयं सदा ॥ ॥१४॥ 


* सर्वान्‌ रिपून्‌ क्षणे जित्वा स पुमान्‌ श्रियमाप्नुयात्‌। 
मध्यरात्रे जले स्थित्वा सप्तवारं पठेद्यदि ॥ ॥१५॥ 


„ क्षयाऽपस्मारकुष्ठादितापत्रयनिवारणम्‌। 
आर्किवारेऽश्वत्थमूले स्थित्वा पठतिः यः पुमान्‌॥ ॥१६॥ 


० अचलां श्रियमाप्नोति सङ्ग्रामे विजयी भवेत्‌॥ ॥१७॥ 
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० यः करे धारयेन्नित्यं स पुमान्‌ श्रियमाप्नुयात्‌ । 


विवाहे दिव्यकाले च द्यते राजकले रणे ॥ ॥१८॥ 
७ भूतप्रेतमहादर्गे रणे सागरसम्प्लवे । 

दशवारं पठेद्रात्रौ मिताहारी जितेन्द्रियः ॥ ॥१९॥ 
० विजयं लभते लोके मानवेषु नराधिपः । 

सिंहव्याघ्रभये चाग्नौ शरशस्त्रास्त्रयातने ॥ ॥२०॥ 


०" शङ्खलाबन्धने चैव काराग्रहनियन्त्रणे । 
कायस्तम्भे वह्विदाहे गात्ररोगे च दारूणे ॥ ॥२१॥ 


० शोके महारणे चैव ब्रह्मग्रहविनाशने। 
सर्वदा तु पठेन्नित्यं जयमाप्नोत्यसंशयम्‌॥ ॥२२॥ 


* भूर्जे वा वसने रक्ते क्षौमे वा तालपत्रके । 
त्रिगन्धेनाथवा मस्या लिखित्वा धारयेन्नरः ॥ ॥२३॥ 


* पञ्चसप्तत्रिलौहैर्वा गोपितं कवचं शुभम्‌। 
गले कट्यां बाहुमूले वा कण्ठे शिरसि धारितम्‌॥ ॥२४॥ 


० सर्वान्‌ कामानवाप्नोति सत्यं श्रीरामभाषितम्‌॥ ॥२५॥ 


० उल्लङ्घ्य सिन्धोः सलिलं सलीलं यः शोकवह्निं जनकात्मजायाः । 
आदाय तेनैव ददाह लङ्कां नमामि तं प्राञ्जलिराञ्जनेयम्‌ ॥ २६॥ 


० 3३ हनुमानञ्जनीसूनुर्वायुपुत्रो महाबलः । 
श्रीरामेष्ट: फाल्गुनसख: पिङ्गाक्षोऽमितविक्रमः ॥ ॥२७॥ 


७ उदधिक्रमणश्चैव सीताशोकविनाशनः । 
लक्ष्मणप्राणदाता च दशग्रीवस्य दर्पहा ॥ ॥२८॥ 


० द्वादशैतानि नामानि कपीन्द्रस्य महात्मनः । 
स्वापकाले प्रबोधे च यात्राकाले च यः पठेत्‌॥ ॥२९॥ 


० तस्य सर्वभयं नास्ति रणे च विजयी भवेत्‌ । 
धनधान्यं भवेत्तस्य दुःखं नेव कदाचन ॥ ॥३०॥ 


॥ इति ॐ ब्रह्माण्ड पुराणान्तर्गते नारद अगस्त्य संवादे श्री एकमुखी हनुमत्‌ कवचम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ श्री पंचमुख हनुमत्कवचम्‌ ॥ 
३% गण गणपतये नम: । श्री सीतारामचन्द्राभ्यां नम: । 
श्री उमामहेधराभ्यां नमः । श्री पञ्चवदनायाञ्जनेयाय नम: । 


० श्री पार्वत्युवाच 
सदाशिव वरस्वामिज्ज्ञानद प्रियकारक: । 
कवचादि मया सर्व देवानां संश्रुतं प्रिय ॥ १॥ 


७ श्री शिव उवाच 
देवेशि दीर्घनयने दीक्षादीप्तकलेवरे । 
मां पृच्छसि वरारोहे न कस्यापि मयोदितम्‌ ॥३॥ 


कथं वाच्यं हनुमतः कवचं कल्पपादपम्‌ । 
ख्रीरूपा त्वमिदं नानाकुटमण्डितविग्रहम्‌॥ ४॥ 


० श्री पार्वत्युवाच 
बदान्यस्य वचोनेदं नादेयं जगतीतले । 
स्वं बदान्यावधिः प्राणनाथो मे प्रियकृत्सदा ॥७॥ 


मह्यां च किँ न दत्तं ते तदिदानीं वदाम्यहम । 
गणपं शाक्त सौरे च शेवं वैष्णवमुत्तमम्‌॥ ८॥ 


मन्त्रयन्त्रादिजालं हि मह्यं सामान्यतस्त्वया । 
दत्तं विशेषतो यद्यत्तत्सर्व कथयामि ते ॥ ९॥ 


श्रीराम तारको मन्त्र: कोदण्डस्यापि मे प्रियः । 
नृहरेः सामराजो हि कालिकाद्याः प्रियंवद ॥ १०॥ 


० श्री शिव उवाच 
सत्यं सत्यं वरारोहे सर्व दत्तं मया तव। 
परं तु गिरिजे तुभ्यं कथ्यते श्रुणु साम्प्रतम्‌ ॥१४॥ 


कलौ पाखण्डबहुला नानावेषधरा नरा: । 
ज्ञानहीना लुब्धकाश्च वर्णाश्रमबहिष्कृताः ॥१५॥ 


वैष्णवत्वेन विख्याताः शैवत्वेन वरानन । 
शाक्तत्वेन च देवेशि सौरत्वेनेतरे जना: ॥ १६॥ 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 


इदानीं श्रोतुमिच्छामि कवचं करुणानिधे । 
वायुसूनोर्वरं येन नान्यदन्वेषितं भवेत्‌ । 
साधकानां च सर्वस्वं हनुमत्प्रीति वर्द्धनम्‌ ॥ २॥ 


गह्वरं गुरुगम्यं च यत्र कुत्र वदिष्यसि । 
तेन प्रत्युत पापानि जायन्ते गजगामिनि ॥ ५॥ 


अतएव महेशानि नो वाच्यं कवचं प्रिये ॥ ६॥ 


दशाविद्याविशेषेण षोडशीमन्त्रनायिकाः: । 
दक्षिणामूर्तिसंज्ञोऽन्यो मन्त्रराजो धरापते॥ ११॥ 


सहस्रार्जुनकस्यापि मन्त्रा येऽन्ये हनूमतः । 
ये ते ह्यदेया देवेश तेऽपि मह्यं समर्पिताः ॥ १२॥ 


किं बहुक्तेन गिरिश प्रेमयान्त्रितचेतसा। 
अर्धाङ्गमपि मह्यं ते दत्तं किं ते वदाम्यहम्‌ । 
स्त्रीरूपं मम जीवेश पूर्व तु न विचारितम्‌ ॥ १३॥ 


गाणपत्वेन गिरिजे शास्त्रज्ञानबहिष्कृताः । 
गुरुत्वेन समाख्याता विचरिष्यन्ति भूतले ॥१७॥ 


ते शिष्यसङ्ग्रहं कर्तुमुद्युक्ता यत्र कुत्राचित्‌ । 
मन्त्राद्युच्चारणे तेषां नास्ति सामर्थ्यमम्बिके ॥१८॥ 


तच्छिष्याणां च गिरिजे तथापि जगतीतले । 
पठन्ति पाठयिष्यति विप्रद्वेषपराः सदा ॥ १९॥ 


आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


श्रावण कृष्ण एकादशी - 16.7.2020 
द्विजद्वेषपराणां हि नरके पतनं धुवम्‌। 
प्रकृतं वच्मि गिरिजे यन्मया पूर्वमीरितम्‌ ॥ २०॥ 


नानारूपमिदं नानाकूटमण्डितविग्रहम्‌ । 
तत्रोत्तरं महेशाने शुणु यत्नेन साम्प्रतम्‌ ॥२१॥ 


तुभ्यं मया यदा देवि वक्तव्यं कवचं शुभम्‌। 
नानाकूटमयं पश्चात््वयाऽपि प्रेमतः प्रियम्‌ ॥२२॥ 


वक्तव्यं कत्रचित्तत्तु भुवने विचरिष्यति। 


विश्वान्तःपातिनां भद्रे यदि पुण्यवतां सताम्‌॥२३॥ 


सत्सम्प्रदायशुद्धानां दीक्षामन्त्रवतां प्रिये । 
ब्राह्मणा: क्षत्रिया वैश्या विशेषेण वरानने ॥२४॥ 


हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


उचारणे समर्थानां शास्त्रनिष्ठावतां सदा । 
हस्तागतं भवेद्भद्रे तदा ते पुण्यमुत्तमम्‌ ॥२५॥ 


अन्यथा शूद्रजातीनां पूर्वोक्तानां महेश्वरि। 
मुखशुद्धिविहीनानां दाम्भिकानां सुरेश्वरि ॥२६॥ 


यदा हस्तगतं तत्स्यात्तदा पापं महत्तव । 
तस्माद्विचार्यदेवेशि ह्ाधिकारिणमम्बिके ॥ ७॥ 


वक्तव्यं नात्र सन्देहो ह्यन्यथा निरयं व्रजेत्‌। 
किं कर्तव्यं मया तुभ्यमुच्यते प्रेमतः प्रिये । 
त्वयापीदं विशेषेण गेपनीयं स्वयोनिवत्‌ ॥२८॥ 


३ श्री पञ्चवदनायाञ्जनेयाय नमः । 3» अस्य श्री पञ्चमुख हनुमन्‌ मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । पञ्चमुख विराट्‌ हनुमान्‌ देवता । हीं बीजम्‌ । श्रीं शक्तिः । क्रौं कीलकम्‌ । क्रं कवचम्‌ । क्रैं 


अस्त्राय फट्‌ । इति दिग्बन्धः । 


श्री गरुड उवाच 
अथ ध्यानं प्रवक्ष्यामि श्रृणुसर्वाङ्गसुन्दरि। 
यत्कृतं देवदेवेन ध्यानं हनुमतः प्रियम्‌ ॥ १॥ 


पञ्चवक्त्रं महाभीमं त्रिपञ्चनयनैर्युतम्‌ । 
बाहुभिर्दशभिर्युक्तं सर्वकामार्थसिद्धिदम्‌॥ २॥ 


पूर्व तु वानरं वक्त्रं कोटिसूर्यसमप्रभम्‌ । 
दन्ष्ट्राकरालवदनं भूकुटीकुटिलेक्षणम्‌॥ ३॥ 


अस्यैव दक्षिणं वक्त्रं नारसिंहं महाद्भुतम्‌ । 
अत्युग्रतेजोवपुषं भीषणं भयनाशनम्‌ ॥ ४॥ 


पश्चिमं गारुडं वक्त्रं वक्रतुण्डं महाबलम्‌ ॥ 
सर्वनागप्रशमनं विषभूतादिकृन्तनम्‌॥ ५॥ 


उत्तरं सौकरं वक्त्रं कृष्णं दीप्तं नभोपमम्‌ । 
पातालसिंहवेतालज्वररोगादिकृन्तनम्‌ ॥ ६॥ 


ऊर्ध्वं हयाननं घोरं दानवान्तकरं परम्‌ । 
येन वक्त्रेण विप्रेन्द्र तारकाख्यं महासुरम्‌ ॥ ७॥ 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 


जघान शरणं तत्स्यात्सर्वशत्रुहरं परम्‌ । 
ध्यात्वा पञ्चमुखं रुद्रं हनुमन्तं दयानिधिम्‌ ॥ ८॥ 


खड्गं त्रिशूलं खट्वाङ्गं पाशमङ्कुशपर्वतम्‌। 
मुष्टिं कौमोदकी वृक्षं धारयन्तं कमण्डलुम्‌ ॥९॥ 


भिन्दिपालं ज्ञानमुद्रां दशभिर्मुनिपुङ्गवम्‌। 
एतान्यायुधजालानि धारयन्तं भजाम्यहम्‌ ॥१०॥ 


प्रेतासनोपविष्टं तं सर्वाभरणभूषितम्‌ । 
दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ ॥ ११॥ 


सर्वाश्चर्यमयं देवं हनुमद्विश्वतोमुखम्‌। 
पञ्चास्यमच्युतमनेकविचित्रवर्णवकत्रं 
शशाङ्कशिखरं कपिराजवर्यम। 
पीताम्बरादिमुकुटैरूपशोभिताङ्गं 
पिङ्गाक्षमाद्यमनिशं मनसा स्मरामि ॥ १२॥ 


आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


श्रावण कृष्ण एकादशी - 16.7.2020 हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


मर्कटेशं महोत्साहं सर्वशत्रुहर परम्‌ । परिलिख्यति लिख्यति वामतले । 


शत्रु संहर मां रक्ष श्रीमन्नापदमुद्धर ॥ १३॥ यदि नश्यति नश्यति शत्रुकुलं 
35 हरिमर्कट मर्कट मन्त्रमिदं यदि मुञ्चति मुञ्चति वामलता ॥ १४॥ 
3» हरिमर्कटाय स्वाहा । 


३ नमो भगवते पञ्चवदनाय पूर्वकपिमुखाय सकलशत्रुसंहारकाय स्वाहा । 

३ नमो भगवते पञ्चवदनाय दक्षिणमुखाय करालवदनाय नरसिंहाय सकलभूतप्रमथनाय स्वाहा । 
३% नमो भगवते पञ्चवदनाय पश्चिममुखाय गरुडाननाय सकलविषहराय स्वाहा । 

३% नमो भगवते पञ्चवदनायोत्तरमुखायादिवराहाय सकलसम्पत्कराय स्वाहा । 

३+ नमो भगवते पञ्चवदनायोर्ध्वमुखाय हयग्रीवाय सकलजनवशङ्कराय स्वाहा । 


७ विनियोग 3 अस्य श्री पञ्चमुखहनुमन्मन्त्रस्य श्रीरामचन्द्र ऋषिः । अनुष्टुप्छन्दः । पञ्चमुख 
वीरहनुमान्‌ देवता । हनुमानिति बीजम्‌ । वायुपुत्र इति शक्तिः । अञ्जनीसुत इति कीलकम्‌ । 
श्री रामदूत हनुमत्‌ प्रसा दसिद्ध्यर्थे जपे विनियोगः । इति ऋष्यादिकं विन्यसेत्‌ ॥ 


७ करन्यासः 
३ अञ्जनीसुताय अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । ३ अग्निगर्भाय अनामिकाभ्यां नमः । 
३ रुद्रमूर्तये तर्जनीभ्यां नमः । ॐ रामदूताय कनिष्ठिकाभ्यां नमः । 
३ वायुपुत्राय मध्यमाभ्यां नमः । ३% पञ्चमुखहनुमते करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः । 
७ दिग्बन्धः 
३ अञ्जनीसुताय हृदयाय नमः । 3» रामदूताय नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
3» रुद्रमूर्तये शिरसे स्वाहा । ३ पञ्चमुखहनुमते अस्त्राय फटू । 
३ वायुपुत्राय शिखायै वषट्‌। पञ्चमुखहनुमते स्वाहा । 
३% अग्निगर्भाय कवचाय हुम्‌ । 
० ध्यानम्‌ बन्दे वानरनारसिंहखगराट्क्रोडाश्चवक्त्रान्वितं 
दिव्यालङ्करणं त्रिपञ्चनयनं देदीप्यमानं रुचा । 
हस्ताब्जैरसिखेटपुस्तकसुधाकुम्भाङ्कुशाद्रिं 
हलं खट्वाङ्गं फणिभूरुहं दशभुजं सर्वारिवीरापहम्‌। 
° मन्त्रः ७» श्री रामदूताय अञ्जनेयाय वायु पुत्राय महाबल पराक्रमाय सीता दुःख 


निवारणाय लङ्का दहन कारणाय महाबल प्रचण्डाय फाल्गुन सखाय 
कोलाहल सकल ब्रह्माण्ड विश्वरूपाय सप्त समुद्र निर्लङ्घनाय पिङ्गल 
नयनायामित विक्रमाय सूर्य बिम्ब फल सेवनाय दुष्ट निवारणाय दृष्टि 
निरालङ्कृताय सञ्जीविनी सञ्जीविताङ्गद लक्ष्मण महाकपिसैन्य प्राणदाय 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


श्रावण कृष्ण एकादशी - 16.7.2020 हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


दशकण्ठ विध्वंसनाय रामेष्टाय महा-फाल्गुन सखाय सीता सहित राम वर 
प्रदाय षट्प्रयोगागम पञ्चमुख वीर हनुमन्मन्त्र जपे विनियोग: । 


७ 3» हरिमर्कट मर्कटाय बम्बम्बम्बम्बं वौषट्‌ स्वाहा । 
३ हरिमर्कट मर्कटाय फम्फम्फम्फम्फं फट्‌ स्वाहा । 
३ हरिमर्कट मर्कटाय खेंखेंखेंखेंखें मारणाय स्वाहा । 


3७ कंखंगंघंडं चंछंजंझंजं टंठंडंढंणं तंथंदंधंनं पम्फम्बम्भम्मं यंरंलंवं शंषंसंहंब्ठड्क्षं स्वाहा । 
॥ इति दिग्बन्धः ॥ 


+ + + + ® + 


० 3» पूर्वकपि मुखाय पञ्चमुख हनुमते टंटंटंटंटं सकलशत्रुसंहरणाय स्वाहा । 
३% दक्षिण मुखाय पञ्चमुख हनुमते करालवदनाय नरसिंहाय 
3 हां हीं हुँ है हौं ह: सकल भूत प्रेत दमनाय स्वाहा । 
ॐ पश्चिम मुखाय गरुडाननाय पञ्च मुख हनुमते मम्मम्मम्मम्मं सकल विषहराय स्वाहा । 


+ + + + © 


+ ७» + + + 


3३% अञ्जनी सुताय वायुपुत्राय महाबलाय सीताशोक- निवारणाय श्रीरामचन्द्र कृपा पादुकाय 
महावीर्य प्रमथनाय ब्रह्माण्ड नाथाय कामदाय पञ्चमुख वीर हनुमते स्वाहा । 
भूत प्रेत पिशाच ब्रह्मराक्षस शाकिनी डाकिन्यन्तरिक्षग्रह- परयन्त्रपरतन्त्रोच्चटनाय स्वाहा । 


+ ७» + ७» + 


इदं कवचं पठित्वा तु महाकवचं पठेन्नरः । सप्तवारं पठेन्नित्यं सर्वसौभाग्यदायकम्‌॥ १८॥ 


एकवारं जपेत्स्तोत्रं सर्वशत्रनिवारणम्‌ र 
एकवारं जपेत्स्तोत्रं सर्वशत्रु 1॥ ५॥ अष्टवारं पठेन्नित्यमिष्टकामार्थसिद्धिदम्‌ । 


द्विवारं तु पठेन्नित्यं पुत्रपौत्रप्रवर्धनम्‌ । नववारं पठेन्नित्यं राजभोगमवाप्नुयात्‌॥ १९॥ 


त्रिवारं च पठेन्नित्यं सर्वसम्पत्करं शुभम्‌ ॥ १६॥ दशवारं पठेन्नित्यं त्रैलोक्यज्ञानदर्शनम्‌। 


चतुर्वारं पठेन्नित्यं सर्वरोगनिवारणम्‌। रुद्रावृत्तिं पठेन्नित्यं सर्वसिद्धिर्भवेद्ध्रुबम्‌ ॥२०॥ 
पञ्चवारं पठेन्नित्यं सर्वलोकवशङ्करम्‌॥१७। नि्बलो रोगयुक्तश्च महाव्याध्यादिपीडितः । 
षड्वारं च पठेन्नित्यं सर्वदेववशङ्करम्‌। कवचस्मरणेनेव महाबलमवाप्नुयात्‌॥ २१॥ 


॥ इति श्री सुदर्शन संहितायां श्री रामचन्द्र सीताप्रोक्त श्री पञ्चमुख हनुमत्‌ कवचम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ श्री सप्तमुखी हनुमत्कवचम्‌ ॥ 

७ विनियोग ३ अस्य श्री सप्तमुखीवीर हनुमत्‌ कवच स्तोत्रमन्त्रस्य । नारदक्रषि: । अनुष्टुप्छन्दः । 
श्री सप्तमुखीकपिः । परमात्मा देवता । हां बीजम्‌ । हीं शक्ति: । हूं कीलकम्‌ । मम 
सर्वाभीष्ट सिद्ध्यर्थे जपे विनियोगः । 

३ हां अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । 3» हौं कनिष्ठिकाभ्यां नमः । 3» हुं शिखायै वषट्‌। 
3» हीं तर्जनीभ्यां नमः । ३ हुः करतलकरपृष्ठाभ्यां नम: । 3» ह्वै कवचाय हूं। 

3» हूं मध्यमाभ्यां नमः । 3 हां हृदयाय नमः । 3» हौं नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
3 हैं अनामिकाभ्यां नमः । 3» ह्वीं शिरसे स्वाहा । ३% हः अस्त्राय फट्‌ । 


० अथध्यानम्‌ वन्देवानरसिंहसर्परिपुवाराहाश्चगोमानुषर्यृक्त 
सप्तमुखैः करे्रुमगिरिं चक्रं गदां खेटकम्‌। 
खट्वाङ्गं हलमङ्कुशं फणिसुधाकुम्भौ शराब्जाभयान्‌ 
शूलं सप्तशिखं दधानममरैः सेव्यं कपिं कामदम्‌ ॥ 


० ब्रह्मोवाच 

सप्तशीष्णः प्रवक्ष्यामि कवचं सर्वसिद्धिदम्‌ । सप्तग्रहस्वरूपी मे जानुनी जङ्घयोस्तथा । 
जप्त्वा हनुमतो नित्यं सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ १॥ सम्तधान्यप्रियः पादौ सप्तपातालधारकः ॥ ७॥ 
सप्तस्वर्गपति: पायाच्छिखां मे मारुतात्मजः । पशून्धनं च धान्यं च लक्ष्मीं लक्ष्मीप्रदोऽवतु । 
सप्तमूर्धा शिरोऽव्यान्मे सप्ताचिर्भालदेशकम्‌ ॥२॥ दारान्‌ पुत्रांश्च कन्याश्च कुटुम्बं विश्वपालकः ॥८॥ 
त्रिःसप्तनेत्रो नेत्रेऽव्यात्सप्तस्वरगतिः श्रुती । अनुक्तस्थानमपि मे पायाद्वायुसुतः सदा । 

नासां सप्तपदार्थोऽव्यान्मुखं सप्तमुखोऽवतु॥ ३॥ चौरेभ्यो व्यालदंष्ट्रिभ्यः श्रुङ्गिभ्यो भूतराक्षसात्‌॥९॥ 
सप्तजिहस्तु रसनां रदान्सप्तहयोऽवतु । दैत्येभ्योऽप्यथ यक्षेभ्यो ब्रह्मराक्षसजाद्भयात्‌। 
सप्तच्छन्दो हरिः पातु कण्ठं बाहू गिरिस्थित: ॥४॥ दंष्ट्राकरालवदनो हनुमान्‌ मां सदाऽवतु ॥ १०॥ 
करौ चतुर्दशकरो भूधरोऽव्यान्ममाङ्गुलीः । परशस्त्रमन्त्रतन्त्रयन्त्राग्निजलविद्युतः । 
सप्तर्षिध्यातो हृदयमुदरं कुक्षिसागरः ॥ ५॥ रुद्रांशः शत्रुसङ्ग्रामात्सर्वावस्थासु सर्वभृत्‌ ॥११॥ 


सप्तद्वीपपतिश्चित्तं सप्तव्याहतिरूपवान्‌ । 
कटिं मे सपतसंस्थार्थदायकः सक्थिनी मम ॥ ६॥ 
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० उ नमो भगवते सप्तवदनाय आद्यकपिमुखाय वीरहनुमते 


सर्वशत्रुसंहारणाय ठंठंठंठंठंठंठं ३ नमः स्वाहा ॥ ॥ १२॥ 
० उ नमो भगवते सप्तवदनाय द्वीतीयनारसिंहास्याय अत्युग्रतेजोवपुषे 

भीषणाय भयनाशनाय हंहंहंहंहंहंहं 32 नमः स्वाहा ॥ ॥ १३॥ 
० ३ नमो भगवते सप्तवदनाय तृतीयगरुडवक्त्राय वज्रदंष्ट्राय महाबलाय 

सर्वरोगविनाशाय मंमंमंमंमंमंमं 3: नमः स्वाहा ॥ ॥ १४॥ 
० उ नमो भगवते सप्तवदनाय चतुर्थक्रोडतुण्डाय सौमित्रिरक्षकाय 

पुत्राद्यभिवुद्धिकराय लंलंलंलंलंलंलं 3* नमः स्वाहा ॥ ॥ १५॥ 
० उ नमो भगवते सप्तवदनाय पञ्चमाश्चवदनाय रुद्रमूर्तये 

सर्ववशीकरणाय सर्वनिगमस्वरूपाय रुंरुरुरुरुरुरु 3 नमः स्वाहा ॥ ॥ १६॥ 
० ३ नमो भगवते सप्तवदनाय षष्ठगोमुखाय सूर्यस्वरूपाय 

सर्वरोगहराय मुक्तिदात्रे 3०३५३३३३३ 3 नमः स्वाहा ॥ ॥ १७॥ 


३ नमो भगवते सप्तवदनाय सप्तम मानुष मुखाय रुद्रावताराय-अञ्जनीसुताय सकलदिग्यशो 
विस्तारकाय वज्रदेहाय सुग्रीव साह्यकराय उदधिलङ्घनाय सीताशुद्धिकराय लङ्कादहनाय अनेक 
राक्षसान्तकाय रामानन्ददाय- काय अनेक-पर्वतोत्पाटकाय सेतुबन्धकाय कपिसैन्यनायकाय 
रावणान्तकाय ब्रह्मचर्याश्रमिणे कौपीन ब्रह्म सूत्र धारकाय रामहृदयाय सर्व दुष्ट ग्रह निवारणाय शाकिनी 
डाकिनी वेताल ब्रह्मराक्षस भैरवग्रह यक्षग्रह पिशाचग्रह ब्रह्मग्रह क्षत्रियग्रह वैश्यग्रह शूद्रग्रहान्त्यजग्रह 
मलेच्छग्रह सर्पग्रहोच्चाटकाय मम सर्व॑ कार्यसाधकाय सर्वशत्रु संहारकाय 
सिंह व्याघ्रादि दुष्ट सत्वाकर्षकायै काहिकादिविविध-ज्वरच्छेदकाय, परयन्त्र मन्त्र तन्त्र नाशकाय, सर्व 
व्याधि निकृन्तकाय, सर्पादि- सर्वस्थावरजङ्गमविषस्तम्भनकराय, सर्व राजभय चोरभयाऽग्निभय 
प्रशमनायाऽऽध्यात्मिकाऽऽधि- दैविकाधि भौतिक तापत्रय निवारणाय, सर्वविद्या, सर्वसम्पत्‌, 
सर्वपुरुषार्थ- दायकायाऽ साध्यकार्यसाधकाय सर्ववरप्रदायसर्वाऽभीष्टकराय ३ हां हीं हुँ हैं हौं ह: 32 
नमः स्वाहा ॥ १८॥ हु 


य इदं कवचं नित्यं सप्तास्यस्य हनुमतः । राजानं स वशं नीत्वा त्रैलोक्यविजयी भवेत्‌ । 
त्रिसन्ध्यं जपते नित्यं सर्वशत्रुविनाशनम्‌॥ १९॥ इदं हि परमं गोप्यं देयं भक्तियुताय च ॥ २१॥ 


पुत्रपौत्रप्रदं सर्वं सम्पद्राज्यप्रदं परम्‌ । 
सर्वरोगहरं चाऽऽयुःकीरत्तिदं पुण्यवर्धनम्‌ ॥ २०॥ न देयं भक्तिहीनाय दत्वा स निरयं व्रजेत्‌ ॥ २२॥ 


नामानिसर्वाण्यपवर्गदानि रूपाणि विश्वानि च यस्य सन्ति । 
कर्माणि देवैरपि दुर्घटानि तं मारुतिं सप्तमुखं प्रपद्ये ॥ २३॥ 


॥ इति श्री अथर्वणरहस्ये सप्तमुखी हनुमत्कवचं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ एकादशमुख हनुमत्‌ कवचम्‌ ॥ 
० लोपामुद्रा उवाच कुम्भोद्भव दयासिन्धो श्रुतं हनुमतः परम्‌ । 
यन्त्रमन्त्रादिकं सर्व त्वन्मुखोदीरितं मया ॥ ॥ १॥ 
० दयां कुरु मयि प्राणनाथ वेदि तुमुत्सहे। 
कवचं वायुपुत्रस्य एकादश मुखात्मनः ॥ ॥ २॥ 


„ इत्येवं वचनं श्रुत्वा प्रियायाः प्रश्रयान्वितम्‌। 
वक्तुं प्रचक्रमे तत्र लोपामुद्रां प्रति प्रभुः ॥ ॥ ३॥ 


० आगस्त्य उवाच नमस्कृत्वा रामदूता हनुमन्तं महामतिम्‌ । 
ब्रह्मप्रोक्तं तु कवचं शृणु सुन्दरि सादरम्‌॥ ॥ ४॥ 


० सनन्दनाय सुमहत्‌ चतुरानन भाषितमंच । 
कवचं कामदं दिव्यं रक्षःकुल निबर्हणम्‌ ॥ ॥ ५॥ 


* सर्व सम्पत्प्रदं पुण्यं मर्त्यानां मधुरस्वरे । 

३% अस्य श्री कवचस्य एकादश वक्त्रस्य धीमतः ॥ ॥ ६॥ 
० हनुमत्‌ स्तुति मन्त्रस्य सनन्दन ऋषिः स्मृतः । 

प्रसन्नात्मा हनूमांश्च देवता परिकीर्तिता ॥ ॥ ७॥ 


० छन्दोऽनुष्टप्‌ समाख्यातं बीजं वायुसुतः स्तथा। 
मुख्यः प्राणः शक्तिरिति विनियोगः प्रकीर्तितः ॥ ॥ ८॥ 


„ सर्व कामार्थ सिद्ध्यर्थं जप एव मुदीरयेत्‌। 
3» स्फ्रें-बीजं शक्ति धृकपातु शिरोमे पवनात्मजः ॥ ॥ ९॥ 


० क्रौं-बीजात्मा नयनयोः पातुमां वानरेश्वरः । 
क्षं-बीजरूपः कर्णौ मे सीताशोक विनाशनः॥ ॥१०॥ 


ग गत्नौं-बीज वाच्यो नासां मे लक्ष्मण प्राणदायकः । 
व॑-बीजार्थकश्च कण्ठं मे पातु चाक्षयकारकः॥ ॥११॥ 


* ऐ-बीजवाच्यो हृदयं पातु मे कपि नायकः । 
ब॑-बीज कीर्तितः पातु बाहू मे चाञ्जनीसुतः॥ ॥१२॥ 


" हां-बीजो राक्षसेन्द्रस्य दर्पहा पातु चोदरम्‌। 
हृसौं-बीजमयो मध्यं पातु लङ्काविदाहकः ॥ ॥१३॥ 
० हीं-बीजधर: पातु गुह्यं देवेन्द्र वन्दितः । 
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रं-बीजात्मा सदा पातु चोरू वार्धिलङ्घनः ॥ ॥१४॥ 


सुग्रीवसचिवः पातु जानुनी मे मनोजवः । 


पादौ पादतले पातु द्रोणाचलधरो हरि: ॥ ॥१५॥ 
आपादमस्तकं पातु रामदूतो महाबल: । 

पूर्वे वानरवक्त्रो मामाग्नेय्यां क्षत्रियान्तकृत्‌ ॥ ॥१६॥ 
दक्षिणे नारसिंहस्तु नैऋर्त्यां गणनायक: । 

वारुण्यां दिशि मामव्यात्खगवक्त्रो हरीधर:॥ ॥१७॥ 
वायव्यां भैरवमुखः कौबेर्यां पातु मां सदा । 

क्रोडास्यः पातु मां नित्य मैशान्यां रुद्ररूप धृक्‌ ॥ ॥१८॥ 
ऊर्ध्वं हयाननः पातु गुह्याधः सुमुखस्तथा । 

रामास्यः पातु सर्वत्र सौम्यसरूपो महाभुजः॥ ॥१९॥ 
इत्येवं रामदूतस्य कवचं यः पठेत्सदा । 

एकादश मुखस्यैतद्रोप्यं वै कीर्तितं मया ॥ ॥२०॥ 
रक्षोघ्नं कामदं सौम्यं सर्वसम्पसट्विधायकम्‌। 

पुत्रदं धनदं चोग्र शत्रु सङ्घ विमर्दनम्‌ ॥ ॥२१॥ 
स्वर्गापवर्गदं दिव्यं चिन्तितार्थ प्रदं शुभम्‌ । 
एतत्कवचमज्ञात्वा मन्त्र सिद्धिर्न जायते ॥ ॥२२॥ 
चत्वारिंशत्‌ सहस्राणि पठेच्छुद्धात्मको नरः । 

एकवारं पठेन्नित्यं कवचं सिद्धिदं पुमान्‌ ॥ ॥२३॥ 
द्विवारं वा त्रिवारं वा पठन्न आयुष्य माप्नुयात्‌। 
क्रमादेकादशा देवम्‌ आवर्तन जपात्सुधीः ॥ ॥२४॥ 
वर्षान्ते दर्शनं साक्षाललभते नात्र संशयः । 

यं यं चिन्तयते चार्थ तं तं प्राप्नोति पूरुषः ॥ ॥२५॥ 
ब्रह्मोदीरितमेतद्धि तवाग्रे कथितं महत्‌॥ ॥२६॥ 


इत्येवमुक्त्वा वचनं महर्षि स्तूष्णीं बभूवेन्दु मुखीं निरीक्ष्य । 
संहृष्ट चित्तापि तदा तदीयपादौ ननामातिमुदा स्वभर्तुः॥ २७॥ 


॥ इति अगस्त्य सार संहितायाम्‌ एकादशमुख हनुमत्‌ कवचम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ हनुमान चालीसा ॥ 


जय हनुमान ज्ञान गुन सागर । 
जय कपीस तिहुँ लोक उजागर ॥ 


राम दूत अतुलित बल धामा । 
अञ्जनि-पुत्र पवनसुत नामा ॥ 


महाबीर बिक्रम बजरङ्गी । 
कुमति निवार सुमति के सङ्गी 


कञ्चन बरन बिराज सुबेसा। 
कानन कुण्डल कुञ्चित केसा ॥ 


हाथ बज्र औ ध्वजा बिराजे । 
काँधे मूँज जनेउ साजे ॥ 


सङ्कर सुवन केसरीनन्दन। 
तेज प्रताप महा जग बन्दन ॥ 


बिद्यावान गुनी अति चातुर। 
राम काज करिबे को आतुर ॥ 


प्रभु चरित्र सुनिबे को रसिया । 
राम लखन सीता मन बसिया ॥ 


सूक्ष्म रूप धरि सियहिं दिखावा । 
बिकट रूप धरि लङ्क जरावा ॥ 
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॥ दोहा ॥ 
श्रीगुरु चरन सरोज रज निज मनु मुकुरु सुधारि। 
बरनउँ रघुबर बिमल जसु जो दायकु फल चारि॥ 
बुद्धिहीन तनु जानिके सुमिरौं पवन-कुमार। 
बल बुधि बिद्या देहु मोहिं हरहु कलेस बिकार ॥ 


॥ चौपाई ॥ 


॥१॥ 


॥२॥ 


॥३॥ 


॥४॥ 


॥५॥ 


॥६॥ 


॥७॥ 


॥८॥ 


॥९॥ 


भीम रूप धरि असुर संहारे । 
रामचन्द्र के काज सँवारे ॥ 


लाय सञ्जीवन लखन जियाये। 
श्रीरघुबीर हरषि उर लाये ॥ 


रघुपति कीह्ली बहुत बड़ाई । 
तुम मम प्रिय भरतहि सम भाई 


सहस बदन तुह्यारो जस गावैं । 
अस कहि श्रीपति कण्ठ लगावैं 


सनकादिक ब्रह्मादि मुनीसा । 
नारद सारद सहित अहीसा ॥ 


जम कुबेर दिगपाल जहाँ ते। 
कबि कोबिद कहि सके कहाँ ते 


तुम उपकार सुग्रीवहिं कीह्वा । 
राम मिलाय राज पद दीह्वा ॥ 


तुह्यरो मन्त्र बिभीषन माना । 


॥१०॥ 


॥११॥ 


॥१२॥ 


॥१३॥ 


॥१४॥ 


॥१५॥ 


॥१६॥ 


लङ्केस्वर भए सब जग जाना ॥ ॥१७॥ 


जुग सहस्र जोजन पर भानु । 
लील्यो ताहि मधुर फल जानू ॥ 


॥१८॥ 
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प्रभु मुद्रिका मेलि मुख माहीं । साधु सन्त के तुम रखवारे । 
जलधि लाँघि गये अचरज नाहीं ॥१९॥ असुर निकन्दन राम दुलारे॥ ॥३०॥ 
दुर्गम काज जगत के जेते। अष्टसिद्धि नौ निधि के दाता। 
सुगम अनुग्रह तुह्यरे तेते ॥ ॥२०॥ अस बर दीन जानकी माता॥ ॥३१॥ 
राम दुआरे तुम रखवारे। राम रसायन तुहारे पासा । 
होत न आज्ञा बिनु पैसारे॥ ॥२१॥ सदा रहो रघुपति के दासा॥ ॥३२॥ 
सब सुख लहै तुह्यारी सरना । तुहारे भजन राम को पावे । 
तुम रच्छक काहू को डर ना॥ ॥२२। जनम जनम के दुख बिसरावै॥ ॥३३॥ 
आपन तेज सह्यारो आपै। अन्त काल रघुबर पुर जाई । 
तीनों लोक हाँक तें काँपै ॥ ॥२३॥ जहाँ जन्म हरिभक्त कहाई ॥ ॥३४॥ 
भूत पिसाच निकट नहिं आवै। और देवता चित्त न धरई। 
महाबीर जब नाम सुनावे॥ ॥२४॥ हनुमत सेइ सर्ब सुख करई॥ ॥३५॥ 
नासै रोग हरे सब पीरा । सङ्कट कटै मिटै सब पीरा । 
जपत निरन्तर हनुमत बीरा॥ ॥२५॥ जो सुमिरै हनुमत बलबीरा ॥ ॥३६॥ 
सङ्कट तें हनुमान छुड़ावै। जय जय जय हनुमान गोसाई। 
मन क्रम बचन ध्यान जो लावै ॥२६॥ कृपा करहु गुरुदेव की नाई॥ ॥३७॥ 
सब पर राम तपस्वी राजा । जो सत बार पाठ कर कोई। 
तिन के काज सकल तुम साजा ॥२७॥ छुटहि बन्दि महा सुख होई॥ ॥३८॥ 
और मनोरथ जो कोई लावै। जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा । 
सोई अमित जीवन फल पावै ॥ ॥२८॥ होय सिद्धि साखी गौरीसा ॥ ॥३९॥ 
चारों जुग परताप तुह्यारा । तुलसीदास सदा हरि चेरा। 
है परसिद्ध जगत उजियारा ॥ ॥२९॥ कीजै नाथ हृदय महँ डेरा॥ ॥४०॥ 
॥ दोहा ॥ 

पवनतनय सङ्कट हरन मङ्गल मूरति रूप । 

राम लखन सीता सहित हृदय बसहु सुर भूप ॥ 
मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


श्रावण कृष्ण एकादशी - 16.7.2020 


॥ बजरंग बाण ॥ 


० कदली वृक्ष के नीचे बजरंग बाण का पाठ करने से विवाह की बाधा खत्म हो जाती है । यहां तक कि तलाक 
जैसे कुयोग भी टलते हैं बजरंग बाण के पाठ से | 

७ अगर किसी प्रकार के ग्रहदोष से पीड़ित हों, तो प्रातःकाल बजरंग बाण का पाठ, आटे के दीप में लाल बत्ती 
जलाकर करें। ऐसा करने से बड़े से बड़ा ग्रह दोष पल भर में टल जायेगा । 

० अगर शनि, राहु, केतु जैसे क्रूर ग्रहों की दशा, महादशा चल रही हो तो आपको तिल के तेल का दीपक 
जलाकर सिर्फ 3 बार बजरंग बाण का पाठ करना होगा । 

० अगर किसी कारण वश आप या आपके संबंधी जेल में बंद हो तो उसे मुक्त कराने के लिए हनुमान जी की पूंछ 
पर सिंदूर से 11 टीका लगाकर 11 बार बजरंग बाण पढ़ने से कारागार योग से मुक्ति मिल जाती है। 

० अगर आप हनुमान जी को 11 गुलाब चढ़ाते हैं या फिर चमेली के तेल में 11 लाल बत्ती के दीपक जलाते हैं 
तो बड़े से बड़े कोर्ट केस में भी आपको जीत मिल जायेगी । 

० कई बार पेट की गंभीर बीमारी जैसे लीवर, अल्सर या कैंसर जैसे रोग हो जाते हैं, ऐसे रोग अशुभ मंगल की 
वजह से होते हैं। अगर इस तरह के रोग से मुक्ति पानी हो तो हनुमान जी को 21 पान के पत्ते की माला चढ़ाते 
हुए 5 बार बजरंग बाण राहुकाल में घी का दीपक जला कर पढ़ना चाहिये। 

० अगर नौकरी छूटने का डर हो या छूटी हुई नौकरी दोबारा पानी हो तो बजरंग बाण का पाठ रात में नक्षत्र दर्शन 
करने के बाद करें। इसके लिए आपको मंगलवार का व्रत भी रखना होगा । 

० कई बार घर में वास्तुदोष के चलते कई समस्या हो जाती है । तो वास्तुदोष दूर करने के लिए 3 बार बजरंग 
बाण का पाठ करना चाहिए । घर में सकारात्मक ऊर्जा के लिए पंचमुखी हनुमान की प्रतिमा घर के मुख्य द्वार 
पर लगायें। 


° दोहा निश्चय प्रेम प्रतीति ते, बिनय करैं सनमान । 
तेहि के कारज सकल शुभ, सिद्ध करैं हनुमान ॥ 


° चौपाई जय हनुमंत संत हितकारी । सुन लीजै प्रभु अरज हमारी ॥ ॥ १॥ 
„ जन के काज बिलंब न कीजै। आतुर दौरि महा सुख दीजै ॥ ॥ २॥ 
„ जैसे कूदि सिंधु महिपारा। सुरसा बदन पैठि बिस्तारा॥ ॥ ३॥ 
०" आगे जाय लंकिनी रोका । मारेहु लात गई सुरलोका ॥ ॥ ४॥ 
" जाय बिभीषन को सुख दीन्हा । सीता निरखि परमपद लीन्हा ॥ ॥ ५॥ 
० बाग उजारि सिंधु महँ बोरा । अति आतुर जमकातर तोरा ॥ ॥ ६॥ 
" अक्षय कुमार मारि संहारा । लूम लपेटि लंक को जारा ॥ ॥ ७॥ 
० लाह समान लंक जरि गई । जय जय धुनि सुरपुर नभ भई॥ ॥ ८॥ 
०" अब बिलम्ब केहि कारन स्वामी । कृपा करहु उर अंतरयामी॥ ॥ ९॥ 
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" जय जय लखन प्रान के दाता । आतुर ह्वै दुख करहु निपाता॥ ॥१०॥ 


० जै हनुमान जयति बल-सागर । सुर-समूह-समरथ भट-नागर ॥ 
० 3» हनु हनु हनु हनुमंत हठीले । बैरिहि मारु बज़ की कीले ॥ 
* गदा बज् लै बैरिहिं मारो । महाराज प्रभु दास उबारो ॥ 


० 3» कार हुंकार महाप्रभु धावो । बज्र गदा हनु विलम्ब न लावो॥ ॥१४॥ 


० 3>द्वींह्वीं ह्वीं हनुमंत कपीसा । उ+ हुंहुं हुं हनु अरि उर सीसा॥ ॥१५॥ 
० सत्य होहु हरि सपथ पाइ कै । राम दूत धरु मारु धाइ के ॥ ॥१६॥ 
" जय जय जय हनुमंत अगाधा । दुख पावत जन केहि अपराधा ॥ ॥१७॥ 
* पूजा जप तप नेम अचारा । नहिं जानत कछु दास तुम्हारा ॥ ॥१८॥ 
० बन उपबन मग गिरि गृह माहीं । तुम्हरे बल हौं डरपत नाहीं॥ ॥१९॥ 
० पांय परों कर जोरि मनावौं। यहि अवसर अब केहि गोहरावाँ॥ ॥२०॥ 
० जय अंजनि कुमार बलवंता । शंकरसुवन बीर हनुमंता ॥ ॥२१॥ 


ग“ बदन कराल काल-कुल-धालकी राम सहाय सदा प्रतिपालक ॥ ॥२२॥ 


० भूत, प्रेत, पिसाच निसाचर। अगिन बेताल काल मारी मर ॥ ॥२३॥ 
० इन्हें मारु, तोहि सपथ राम की । राखु नाथ मरजाद नाम की ॥ ॥२४॥ 
० जनकसुता हरि दास कहावौ । ताकी सपथ बिलंब न लावौ॥ ॥२५॥ 


" जय जय जय धुनि होत अकासा। सुमिरत होय दुसह दुख नासा ॥ ॥२६॥ 
० चरन पकरि, कर जोरि मनावौं। यहि औसर अब केहि गोहरावौं॥ ॥२७॥ 


* उठ, उठु, चलु, तोहि राम दुहाई । पाये परौ, कर जोरि मनाई ॥ 
० ३% चं चं चं चं चपल चलंता । ७» हनु हनु हनु हनु हनुमंता ॥ 


ग 3» हं हं हाँक देत कपि चंचल । 3 सं सं सहमि पराने खल-दल ॥ ॥३०॥ 


०" अपने जन को तुरत उबारौ। सुमिरत होय आनंद हमारौ ॥ 

„ यह बजरंग-बाण जेहि मारै। ताहि कहौ फिरि कवन उबारै॥ 
* पाठ करे बजरंग-बाण की । हनुमत रक्षा करै प्रान की ॥ 

* यह बजरंग बाण जो जापैं। तासों भूत-प्रेत सब कापैं ॥ 

* धूप देय जो जपै हमेसा । ताके तन नहिं रहै कलेसा ॥ 


° दोहा प्रेम प्रतीतिहि कपि भजे, सदा धरै उर ध्यान । 
तेहि के कारज सकल सुभ, सिद्ध करैं हनुमान ॥ 
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॥११॥ 
॥१२॥ 
॥१३॥ 


॥२८॥ 
॥२९॥ 


॥३१॥ 
॥३२॥ 
॥३३॥ 
॥३४॥ 
॥३५॥ 
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॥ हनुमान बाहुक (तुलसीदास कृत) ॥ 


० हनुमान बाहुक का पाठ करने से इच्छा शक्ति बढ़ती है, जिससे आप हर मुश्किल का सामना कर सकते है । 

० जिस घर में हनुमान बाहुक का पाठ होता है, वहां नेगेटिव एनर्जी नहीं टिक पाती । 

० धन, संतान, नौकरी, बीमारी (गठिया, वात, सिरदर्द, कंठ रोग, जोडों का दर्द) आदि सभी समस्याओं का 
समाधान हेतु जल का एक पात्र सामने रखकर हनुमान बाहुक का 26 या 21 दिनों तक पाठ करें ओर 
प्रतिदिन जल पीलें । हनुमान जी की कृपा से सभी समस्यओं से मुक्ति मिल जाएगी । 

० हनुमान बाहुक का पाठ करने से जीवन के सभी सुख मिल सकते हैं। 


७ छप्पय सिंधु तरन, सिय-सोच हरन, रबि बाल बरन तनु । 
भुज बिसाल, मूरति कराल कालहु को काल जनु ॥ 
गहन-दहन-निरदहन लंक नि:संक, बंक-भुव। 
जातुधान-बलवान मान-मद-दवन पवनसुव ॥ 
कह तुलसिदास सेवत सुलभ सेवक हित सन्तत निकट । 
गुन गनत, नमत, सुमिरत जपत समन सकल-संकट-विकट ॥ ॥१॥ 


० स्वर्न-सैल-संकास कोटि-रवि तरुन तेज घन । 
उर विसाल भुज दण्ड चण्ड नख-वञ्जतन ॥ 
पिंग नयन, भृकुटी कराल रसना दसनानन। 
कपिस केस करकस लंगूर, खल-दल-बल-भानन॥ 
कह तुलसिदास बस जासु उर मारुतसुत मूरति विकट । 
संताप पाप तेहि पुरुष पहि सपनेहुँ नहिं आवत निकट ॥ ॥२॥ 


७ झूलना पञ्चमुख-छःमुख भृगु मुख्य भट असुर सुर, सर्व सरि समर समरत्थ सूरो । 
बांकुरो बीर बिरुदैत बिरुदावली, बेद बंदी बदत पैजपूरो ॥ 
* जासु गुनगाथ रघुनाथ कह जासुबल, बिपुल जल भरित जग जलधि झूरो । 
दुबन दल दमन को कौन तुलसीस है, पवन को पूत रजपूत रुरो॥ ॥३॥ 


० घनाक्षरी भानुसों पढ्न हनुमान गए भानुमन, अनुमानि सिसु केलि कियो फेर फारसो । 
पाछिले पगनि गम गगन मगन मन, क्रम को न भ्रम कपि बालक बिहार सो ॥ 
कौतुक बिलोकि लोकपाल हरिहर विधि, लोचननि चकाचौंधी चित्तनि खबार सो । 
बल कैंधो बीर रस धीरज कै, साहस कै, तुलसी सरीर धरे सबनि सार सो ॥ ॥४॥ 


० भारत में पारथ के रथ केथू कपिराज, गाज्यो सुनि कुरुराज दल हल बल भो। 
कह्यो द्रोन भीषम समीर सुत महाबीर, बीर-रस-बारि-निधि जाको बल जल भो ॥ 
बानर सुभाय बाल केलि भूमि भानु लागि, फलँग फलाँग हुते घाटि नभ तल भो। 
नाई-नाई-माथ जोरि-जोरि हाथ जोधा जो हैं, हनुमान देखे जगजीवन को फल भो ॥५॥ 
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० गो-पद पयोधि करि, होलिका ज्यों लाई लंक, निपट नि:संक पर पुर गल बल भो। 
द्रोन सो पहार लियो ख्याल ही उखारि कर, कंदुक ज्यों कपि खेल बेल कैसो फल भो॥ 
संकट समाज असमंजस भो राम राज, काज जुग पूगनि को करतल पल भो। 
साहसी समत्थ तुलसी को नाई जा की बाँह, लोक पाल पालन को फिर थिर थल भो ॥६॥ 


० कमठ की पीठि जाके गोडनि की गाड्ऐ मानो, नाप के भाजन भरि जल निधि जल भो। 
जातुधान दावन परावन को दुर्ग भयो, महा मीन बास तिमि तोमनि को थल भो॥ 
कुम्भकरन रावन पयोद नाद ईधन को, तुलसी प्रताप जाको प्रबल अनल भो । 
भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान, सारिखो त्रिकाल न त्रिलोक महाबल भो ॥७॥ 


० दूत राम राय को सपूत पूत पौनको तू, अंजनी को नन्दन प्रताप भूरि भानु सो । 
सीय-सोच-समन, दुरित दोष दमन, सरन आये अवन लखन प्रिय प्राण सो ॥ 
दसमुख दुसह दरिद्र दरिबे को भयो, प्रकट तिलोक ओक तुलसी निधान सो । 
ज्ञान गुनवान बलवान सेवा सावधान, साहेब सुजान उर आनु हनुमान सो॥ ॥८॥ 


० दवन दुवन दल भुवन बिदित बल, बेद जस गावत बिबुध बंदी छोर को । 
पाप ताप तिमिर तुहिन निघटन पटु, सेवक सरोरुह सुखद भानु भोर को ॥ 
लोक परलोक तें बिसोक सपने न सोक, तुलसी के हिये है भरोसो एक ओर को। 
राम को दुलारो दास बामदेव को निवासी नाम कलि कामतरु केसरी किसोर को ॥९॥ 


० महाबल सीम महा भीम महाबान इत, महाबीर बिदित बरायो रघुबीर को । 
कुलिस कठोर तनु जोर परै रोर रन, करुना कलित मन धारमिक धीर को ॥ 
दुर्जन को कालसो कराल पाल सज्जन को, सुमिरे हरन हार तुलसी की पीर को । 
सीय-सुख-दायक दुलारो रघुनायक को, सेवक सहायक है साहसी समीर को ॥१०॥ 


० रचिबे को बिधि जैसे, पालिबे को हरि हर, मीच मारिबे को, ज्याईबे को सुधापान भो । 
धरिबे को धरनि, तरनि तम दलिबे को, सोखिबे कृसानु पोषिबे को हिम भानु भो ॥ 
खल दुःख दोषिबे को, जन परितोषिबे को, माँगिबो मलीनता को मोदक दुदान भो । 
आरत की आरति निवारिबे को तिहुँ पुर, तुलसी को साहेब हठीलो हनुमान भो ॥११॥ 


० सेवक स्योकाई जानि जानकीस मानै कानि, सानुकूल सूलपानि नवै नाथ नाँक को । 
देवी देव दानव दयावने ह्वै जोरैं हाथ, बापुरे बराक कहा और राजा रॉक को ॥ 
जागत सोवत बैठे बागत बिनोद मोद, ताके जो अनर्थ सो समर्थ एक आँक को । 
सब दिन रुरो परै पूरो जहाँ तहाँ ताहि, जाके है भरोसो हिये हनुमान हाँक को ॥१२॥ 


० सानुग सगौरि सानुकूल सूलपानि ताहि, लोकपाल सकल लखन राम जानकी । 
लोक परलोक को बिसोक सो तिलोक ताहि, तुलसी तमाइ कहा काहू बीर आनकी ॥ 
केसरी किसोर बन्दीछोर के नेवाजे सब, कीरति बिमल कपि करुनानिधान की । 
बालक ज्यों पालि हैं कृपालु मुनि सिद्धता को, जाके हिये हुलसति हाँक हनुमान की ॥१३। 
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० करुनानिधान बलबुद्धि के निधान हौ, महिमा निधान गुनज्ञान के निधान हो । 
बाम देव रुप भूप राम के सनेही, नाम, लेत देत अर्थ धर्म काम निरबान हो ॥ 
आपने प्रभाव सीताराम के सुभाव सील, लोक बेद बिधि के बिद्ष हनुमान हो । 
मन की बचन की करम की तिहुँ प्रकार, तुलसी तिहारो तुम साहेब सुजान हो ॥१४॥ 


० मन को अगम तन सुगम किये कपीस, काज महाराज के समाज साज साजे हैं। 
देवबंदी छोर रनरोर केसरी किसोर, जुग जुग जग तेरे बिरद बिराजे हैं। 
बीर बरजोर घटि जोर तुलसी की ओर, सुनि सकुचाने साधु खल गन गाजे हैं । 
बिगरी सँवार अंजनी कुमार कीजे मोहिं, जैसे होत आये हनुमान के निवाजे हैं ॥१५॥ 


७ सवैया जान सिरोमनि हो हनुमान सदा जन के मन बास तिहारो । 
ढ़आरो बिगारो मैं काको कहा केहि कारन खीझत हौं तो तिहारो ॥ 
साहेब सेवक नाते तो हातो कियो सो तहां तुलसी को न चारो । 
दोष सुनाये तैं आगेहुँ को होशियार ह्वै हों मन तो हिय हारो ॥ ॥१६॥ 


७ तेरे थपै उथपै न महेस, थपै थिर को कपि जे उर घाले । 
तेरे निबाजे गरीब निबाज बिराजत बैरिन के उर साले ॥ 
संकट सोच सबै तुलसी लिये नाम फटै मकरी के से जाले। 
बूढ भये बलि मेरिहिं बार, कि हारि परे बहुतै नत पाले ॥ ॥१७॥ 


० सिंधु तरे बड़ए बीर दले खल, जारे हैं लंक से बंक मवासे । 
तैं रनि केहरि केहरि के बिदले अरि कुंजर छैल छवासे॥ 
तोसो समत्थ सुसाहेब सेई सहै तुलसी दुख दोष दवा से । 
बानरबाज ! बढ़ए खल खेचर, लीजत क्यों न लपेटि लवासे ॥ ॥१८॥ 


० अच्छ विमर्दन कानन भानि दसानन आनन भा न निहारो । 
बारिदनाद अकंपन कुंभकरन से कुञ्जर केहरि वारो ॥ 
राम घ्रताप हुतासन, कच्छ, विपच्छ, समीर समीर दुलारो। 
पाप ते साप ते ताप तिहुँ तें सदा तुलसी कह सो रखवारो॥ ॥१९॥ 


० घनाक्षरी जानत जहान हनुमान को निवाज्यो जन, मन अनुमानि बलि बोल न बिसारिये। 
सेवा जोग तुलसी कबहुँ कहा चूक परी, साहेब सुभाव कपि साहिबी संभारिये॥ 
अपराधी जानि कीजै सासति सहस भान्ति, मोदक मरै जो ताहि माहुर न मारिये। 
साहसी समीर के दुलारे रघुबीर जू के, बाँह पीर महाबीर बेगि ही निवारिये ॥ ॥२०॥ 


० बालक बिलोकि, बलि बारें तें आपनो कियो, दीनबन्धु दया कीन्हीं निरुपाधि न्यारिये। 
रावरो भरोसो तुलसी के, रावरोई बल, आस रावरीयै दास रावरो विचारिये॥ 
बड़ओ बिकराल कलि काको न बिहाल कियो, माथे पगु बलि को निहारि सो निबारिये। 
केसरी किसोर रनरोर बरजोर बीर, बाँह पीर राहु मातु ज्यौ पछारि मारिये॥ ॥२१॥ 
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उथपे थपनथिर थपे उथपनहार, केसरी कुमार बल आपनो संबारिये । 
राम के गुलामनि को काम तरु रामदूत, मोसे दीन दूबरे को तकिया तिहारिये ॥ 

साहेब समर्थ तो सों तुलसी के माथे पर, सोऊ अपराध बिनु बीर, बाँधि मारिये । 
पोखरी बिसाल बाँहु, बलि, बारिचर पीर, मकरी ज्यों पकरि के बदन बिदारिये ॥२२॥ 


राम को सनेह, राम साहस लखन सिय, राम की भगति, सोच संकट निवारिये। 

मुद मरकट रोग बारिनिधि हेरि हारे, जीव जामवंत को भरोसो तेरो भारिये ॥ 

कूदिये कृपाल तुलसी सुप्रेम पब्बयतें, सुथल सुबेल भालू बैठि कै विचारिये। 

महाबीर बाँकुरे बराकी बाँह पीर क्यों न, लंकिनी ज्यों लात घात ही मरोरि मारिये ॥२३॥ 


लोक परलोकहुँ तिलोक न विलोकियत, तोसे समरथ चष चारिहु निहारिये। 

कर्म, काल, लोकपाल, अग जग जीवजाल, नाथ हाथ सब निज महिमा बिचारिये ॥ 
खास दास रावरो, निवास तेरो तासु उर, तुलसी सो, देव दुखी देखिअत भारिये। 

बात तरुमूल बाँहूसूल कपिकच्छु बेलि, उपजी सकेलि कपि केलि ही उखारिये ॥२४॥ 


करम कराल कंस भूमिपाल के भरोसे, बकी बक भगिनी काहू तें कहा डरैगी । 

बड़ई बिकराल बाल घातिनी न जात कहि, बाँहू बल बालक छबीले छोटे छरैगी ॥ 
आई है बनाई बेष आप ही बिचारि देख, पाप जाय सब को गुनी के पाले परैगी । 
पूतना पिसाचिनी ज्यौं कपि कान्ह तुलसी की, बाँह पीर महाबीर तेरे मारे मरैगी ॥ २५॥ 


भाल की कि काल की कि रोष की त्रिदोष की है, बेदन बिषम पाप ताप छल छाँह की । 
करमन कूट की कि जन्त्र मन्त्र बूट की, पराहि जाहि पापिनी मलीन मन माँह की ॥ 
पैहहि सजाय, नत कहत बजाय तोहि, बाबरी न होहि बानि जानि कपि नाँह की । 

आन हनुमान की दुहाई बलवान की, सपथ महाबीर की जो रहै पीर बाँह की ॥ २६॥ 


सिंहिका सँहारि बल सुरसा सुधारि छल, लंकिनी पछारि मारि बाटिका उजारी है। 

लंक परजारि मकरी बिदारि बार बार, जातुधान धारि धूरि धानी करि डारी है॥ 

तोरि जमकातरि मंदोदरी कठोरि आनी, रावन की रानी मेघनाद महतारी है। 

भीर बाँह पीर की निपट राखी महाबीर, कौन के सकोच तुलसी के सोच भारी है॥ २७॥ 


तेरो बालि केलि बीर सुनि सहमत धीर, भूलत सरीर सुधि सक्र रवि राहु की । 

तेरी बाँह बसत बिसोक लोक पाल सब, तेरो नाम लेत रहै आरति न काहु की ॥ 
साम दाम भेद विधि बेदहू लबेद सिधि, हाथ कपिनाथ ही के चोटी चोर साहु की। 
आलस अनख परिहास कै सिखावन है, एते दिन रही पीर तुलसी के बाहु की ॥२८॥ 


टूकनि को घर घर डोलत कॅगाल बोलि, बाल ज्यों कृपाल नत पाल पालि पोसो है। 
कीन्ही है संभार सार अँजनी कुमार बीर, आपनो बिसारि हैं न मेरेह भरोसो है॥ 

इतनो परेखो सब भान्ति समरथ आजु, कपिराज सांची कहौं को तिलोक तोसो है। 
सासति सहत दास कीजे पेखि परिहास, चीरी को मरन खेल बालकनि कोसो हे ॥२९॥ 
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७ सवैया 


७ घनाक्षरी 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 


आपने ही पाप तें त्रिपात तें कि साप तें, बढ़ई है बाँह बेदन कही न सहि जाति है। 
औषध अनेक जन्त्र मन्त्र टोटकादि किये, बादि भये देवता मनाये अधीकाति है ॥ 
करतार, भरतार, हरतार, कर्म काल, को है जगजाल जो न मानत इताति है। 

चेरो तेरो तुलसी तू मेरो कह्यो राम दूत, ढील तेरी बीर मोहि पीर तें पिराति है ॥३०॥ 


दूत राम राय को, सपूत पूत वाय को, समत्व हाथ पाय को सहाय असहाय को । 

बाँकी बिरदावली बिदित बेद गाइयत, रावन सो भट भयो मुठिका के धाय को ॥ 

एते बडे साहेब समर्थ को निवाजो आज, सीदत सुसेवक बचन मन काय को । 

थोरी बाँह पीर की बड़ई गलानि तुलसी को, कौन पाप कोप, लोप प्रकट प्रभाय को ॥३१। 


देवी देव दनुज मनुज मुनि सिद्ध नाग, छोटे बड़ए जीव जेते चेतन अचेत हैं। 
पूतना पिसाची जातुधानी जातुधान बाग, राम दूत की रजाई माथे मानि लेत हैं॥ 
घोर जन्त्र मन्त्र कूट कपट कुरोग जोग, हनुमान आन सुनि छाड़त निकेत हैं । 
क्रोध कीजे कर्म को प्रबोध कीजे तुलसी को, सोध कीजे तिनको जो दोष दुख देत हैं ॥३२। 


तेरे बल बानर जिताये रन रावन सों, तेरे घाले जातुधान भये घर घर के । 

तेरे बल राम राज किये सब सुर काज, सकल समाज साज साजे रघुबर के ॥ 

तेरो गुनगान सुनि गीरबान पुलकत, सजल बिलोचन बिरंचि हरिहर के । 

तुलसी के माथे पर हाथ फेरो कीस नाथ, देखिये न दास दुखी तोसो कनिगर के ॥३३॥ 


पालो तेरे टूक को परेहू चूक मूकिये न, कूर कौड़ई दूको हौं आपनी ओर हेरिये। 
भोरानाथ भोरे ही सरोष होत थोरे दोष, पोषि तोषि थापि आपनो न अव डेरिये ॥ 

अँबु तू हौं अँबु चूर, अँबु त्‌ हौं डिंभ सो न, बूझिये बिलंब अवलंब मेरे तेरिये। 

बालक बिकल जानि पाहि प्रेम पहिचानि, तुलसी की बाह पर लामी लूम फेरिये ॥ ३४॥ 


घेरि लियो रोगनि, कुजोगनि, कुलोगनि ज्यौं, बासर जलद घन घटा धुकि धाई है। 
बरसत बारि पीर जारिये जवासे जस, रोष बिनु दोष धूम मूल मलिनाई हे ॥ 
करुनानिधान हनुमान महा बलवान, हेरि हँसि हाँकि फूंकि फौंजै ते उड़आई है । 
खाये हुतो तुलसी कुरोग राढ़ राकसनि, केसरी किसोर राखे बीर बरिआई है ॥३५॥ 


राम गुलाम तु ही हनुमान गोसाँई सुसाँई सदा अनुकूलो । 

पाल्यो हौं बाल ज्यों आखर दू पितु मातु सों मंगल मोद समूलो ॥ 
बाँह की बेदन बाँह पगार पुकारत आरत आनंद भूलो । 

श्री रघुबीर निवारिये पीर रहौं दरबार परो लटि लूलो ॥३६॥ 


काल की करालता करम कठिनाई कीधौ, पाप के प्रभाव की सुभाय बाय बावरे। 
बेदन कुभाँति सो सही न जाति राति दिन, सोई बाँह गही जो गही समीर डाबरे ॥ 
लायो तरु तुलसी तिहारो सो निहारि बारि, सींचिये मलीन भो तयो है तिहुँ तावरे । 
भूतनि की आपनी पराये की कृपा निधान, जानियत सबही की रीति राम रावरे ॥ ३७॥ 
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० पाँय पीर पेट पीर बाँह पीर मुंह पीर, जर जर सकल पीर मई है। 
देव भूत पितर करम खल काल ग्रह, मोहि पर दवरि दमानक सी दई है॥ 
हौं तो बिनु मोल के बिकानो बलि बारे हीतें, ओट राम नाम की ललाट लिखि लई है। 
कुँभज के किंकर बिकल बूढ़ए गोखुरनि, हाय राम राय ऐसी हाल कहूँ भई है ॥३८॥ 


० बाहक सबाह नीच लीचर मरीच मिलि, मँह पीर केतजा करोग जातधान है। 
राम नाम जप जाग कियो चहों सानराग, काल कैसे दत भत कहा मेरे मान है॥ 
समिरे सहाय राम लखन आखर दौऊ, जिनके समह साके जागत जहान है। 
तुलसी सँभारि ताडका सँहारि भारि भट, बेधे बरगद से बनाई बानवान है॥ ॥३९॥ 


० बालपने सूधे मन राम सनमुख भयो, राम नाम लेत माँगि खात टूक टाक हौं। 
परयो लोक रीति में पुनीत प्रीति राम राय, मोह बस बैठो तोरि तरकि तराक हों ॥ 
खोटे खोटे आचरन आचरत अपनायो, अंजनी कुमार सोध्यो रामपानि पाक हौं । 
तुलसी गुसाँई भयो भोंडे दिन भूल गयो, ताको फल पावत निदान परिपाक हौं ॥४०॥ 


० असन बसन हीन बिषम बिषाद लीन, देखि दीन दूबरो करै न हाय हाय को। 
तुलसी अनाथ सो सनाथ रघुनाथ कियो, दियो फल सील सिंधु आपने सुभाय को ॥ 
नीच यहि बीच पति पाइ भरु हाईगो, बिहाइ प्रभु भजन बचन मन काय को। 
ता तें तनु पेषियत घोर बरतोर मिस, फूटि फूटि निकसत लोन राम राय को ॥॥४१॥ 


० जीओ जग जानकीजीवन को कहाइ जन, मरिबे को बारानसी बारि सुरसरि को । 
तलसी के दोह हाथ मोदक हैं ऐसे ठाँऊ, जाके जिये मये सोच करिहैं न लरि को ॥ 
मोको झँटो साँचो लोग राम कौ कहत सब, मेरे मन मान है न हर को न हरि को। 
भारी पीर दसह सरीर तें बिहाल होत, सोऊ रघबीर बिन सके दर करि को ॥ ॥४२॥ 


० सीतापति साहेब सहाय हनुमान नित, हित उपदेश को महेस मानो गुरु कै । 
मानस बचन काय सरन तिहारे पाँय, तुम्हरे भरोसे सुर मैं न जाने सुर कै ॥ 
ब्याधि भूत जनित उपाधि काहु खल की, समाधि की जै तुलसी को जानि जन फुर कै। 
कपिनाथ रघुनाथ भोलानाथ भूतनाथ, रोग सिंधु क्यों न डारियत गाय खुर कै ॥४३॥ 


० कहो हनुमान सों सुजान राम राय सों, कृपानिधान संकर सों सावधान सुनिये। 
हरष विषाद राग रोष गुन दोष मई, बिरची बिरञ्ची सब देखियत दुनिये ॥ 
माया जीव काल के करम के सुभाय के, करैया राम बेद कहें साँची मन गुनिये। 
तुम्ह तें कहा न होय हा हा सो बुझैये मोहिं, हौं हँ रहों मौनही वयो सो जानि लुनिये ॥४४॥ 


॥ इति श्रीमद्‌ गोस्वामी तुलसीदास कृत हनुमान बाहुक सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ सुन्दरकाण्ड ॥ 


° शयोक शान्तं शाश्चतमप्रमेयमनघं निर्वाणशान्तिप्रदं, 
ब्रह्माशम्भुफणीन्द्रसेव्यमनिशं वेदान्तवेद्यं विभुम्‌ । 
रामाख्यं जगदीश्वरं सुरगुरुं मायामनुष्यं हरिं, 
बन्देऽहं करुणाकरं रघुवरं भूपालचूडामणिम्‌ ॥ १॥ 

० नान्या स्पृहा रघुपते हृदयेऽस्मदीये, 
सत्यं बदामि च भवानखिलान्तरात्मा । 
भक्ति प्रयच्छ रघुपुंगव निर्भरां मे, 
कामादिदोषरहितं कुरु मानसं च ॥२॥ 

०" अतुलितबलधामं हेमशैलाभदेहं, 
दनुजवनकृशानुं ज्ञानिनामग्रगण्यम्‌। 
सकलगुणनिधानं वानराणामधीशं, 
रघुपतिप्रियभक्तं वातजातं नमामि ॥३॥ 


° चौपाई जामवंत के बचन सुहाए। सुनि हनुमंत हृदय अति भाए॥ 
„ तब लगि मोहि परिखेह्‌ तुम्ह भाई । सहि दुख कंद मूल फल खाई ॥ 
" जब लगि आवौं सीतहि देखी । होइहि काजु मोहि हरष बिसेषी ॥ 
„ यह कहि नाइ सबन्हि कहुँ माथा । चलेउ हरषि हियँ धरि रघुनाथा ॥ 
„ सिंधु तीर एक भूधर सुंदर कौतुक कूदि चढ़ेउ ता ऊपर ॥ 
* बार-बार रघुबीर सँभारी तरकेउ पवनतनय बल भारी ॥ 
* जेहिं गिरि चरन देइ हनुमंता । चलेउ सो गा पाताल तुरंता ॥ 
०" जिमि अमोघ रघुपति कर बाना। एही भाँति चलेउ हनुमाना ॥ 
„ जलनिधि रघुपति दूत बिचारी । तैं मैनाक होहि श्रम हारी ॥ 


० दोहा- १ हनूमान तेहि परसा कर पुनि कीन्ह प्रनाम । 
राम काजु कीन्हें बिनु मोहि कहाँ बिश्राम । १॥ 


७ चौपाई जात पवनसुत देवन्ह देखा । जानें कहुँ बल बुद्धि बिसेषा ॥ 
० सुरसा नाम अहिन्ह कै माता । पठइन्हि आइ कही तेहिं बाता ॥ 
०" आजु सुरन्ह मोहि दीन्ह अहारा । सुनत बचन कह पवनकुमारा ॥ 
„ राम काजु करि फिरि मैं आवौं । सीता कड सुधि प्रभुहि सुनावौं॥ 
० तब तव बदन पैठिहउँ आई । सत्य कहउँ मोहि जान दे माई ॥ 
* कवनेहुँ जतन देइ नहिं जाना । ग्रससि न मोहि कहेउ हनुमाना ॥ 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


श्रावण कृष्ण एकादशी - 16.7.2020 हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


" जोजन भरि तेहिं बदनु पसारा । कपि तनु कीन्ह दुगुन बिस्तारा ॥ 
* सोरह जोजन मुख तेहिं ठयऊ । तुरत पवनसुत बत्तिस भयऊ ॥ 

० जस जस सुरसा बदनु बढावा । तासु दून कपि रूप देखावा ॥ 

०" सत जोजन तेहिं आनन कीन्हा । अति लघु रूप पवनसुत लीन्हा ॥ 
* बदन पइठि पुनि बाहेर आवा । मागा बिदा ताहि सिरु नावा ॥ 

० मोहि सुरन्ह जेहि लागि पठावा। बुधि बल मरमु तोर मैं पावा ॥ 


७ दोहा-२ राम काजु सबु करिहह तुम्ह बल बुद्धि निधान । 
आसिष देइ गई सो हरषि चलेउ हनुमान ॥ २॥ 


७ चौपाई निसिचरि एक सिंधु महुँ रहई। करि माया नभु के खग गहई ॥ 
* जीव जंतु जे गगन उड़ाहीं। जल बिलोकि तिन्ह कै परिछाहीं ॥ 
० गहइ छाहँ सक सो न उड़ाई । एहि बिधि सदा गगनचर खाई ॥ 
०" सोइ छल हनूमान्‌ कहे कीन्हा । तासु कपटु कपि तुरतहिं चीन्हा ॥ 
* ताहि मारि मारुतसुत बीरा। बारिधि पार गयउ मतिधीरा ॥ 
० तहा जाइ देखी बन सोभा । गुंजत चंचरीक मधु लोभा ॥ 
० नाना तरु फल फूल सुहाए। खग मुग बूंद देखि मन भाए॥ 
० सैल बिसाल देखि एक आगे । ता पर धाइ चढ़ेउ भय त्यागे ॥ 
* उमा न कछु कपि कै अधिकाई प्रभु प्रताप जो कालहि खाई ॥ 
„ गिरि पर चढ़ि लंका तेहिं देखी । कहि न जाइ अति दुर्ग बिसेषी ॥ 
०" अति उतंग जलनिधि चहुँ पासा। कनक कोट कर परम प्रकासा॥ 


७ छन्द कनक कोटि बिचित्र मनि कृत, सुंदरायतना घना । 
चउहट्ट हट्ट सुबट्ट बीथीं, चारु पुर बहु बिधि बना ॥ 
गज बाजि खच्चर निकर पदचर, रथ बरूथन्हि को गने । 
बहुरूप निसिचर जूथ अतिबल, सेन बरनत नहिं बने ॥१॥ 
« बन बाग उपबन बाटिका, सर कूप बापीं सोहहीं । 
नर नाग सुर गंधर्ब कन्या, रूप मुनि मन मोहहीं ॥ 
कहुँ माल देह बिसाल सैल, समान अतिबल गर्जहीं । 
नाना अखारेन्ह भिरहिं बहुबिधि, एक एकन्ह तर्जहीं ॥२॥ 
० करि जतन भट कोटिन्ह बिकट तन, नगर चहुँ दिसि रच्छहीं । 
कहुँ महिष मानुष धेनु खर अज, खल निसाचर भच्छहीं ॥ 
एहि लागि तुलसीदास इन्ह की, कथा कछु एक है कही । 
रघुबीर सर तीरथ सरीरन्हि, त्यागि गति पैहहिं सही ॥ 
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० दोहा-३ पुर रखवारे देखि बहु कपि मन कीन्ह बिचार । 
अति लघु रूप धरों निसि नगर करौं पसार ॥ ३॥ 


७ चौपाई मसक समान रूप कपि धरी । लंकहि चलेउ सुमिरि नरहरी ॥ 
० नाम लंकिनी एक निसिचरी । सो कह चलेसि मोहि निंदरी ॥ 
० जानेहि नहीं मरमु सठ मोरा । मोर अहार जहाँ लगि चोरा ॥ 
* मुठिका एक महा कपि हनी । रुधिर बमत धरनीं ढनमनी ॥ 
० पुनि संभारि उठी सो लंका । जोरि पानि कर बिनय ससंका ॥ 
०" जब रावनहि ब्रह्म बर दीन्हा । चलत बिरंच कहा मोहि चीन्हा ॥ 
* विकल होसि तैं कपि कें मारे तब जानेसु निसिचर संघारे ॥ 

तात मोर अति पुन्य बहूता । देखेउँ नयन राम कर दूता ॥ 


७ दोहा - ४ तात स्वर्ग अपबर्ग सुख धरिअ तुला एक अंग। 
तूल न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सतसंग ॥४॥ 


७ चौपाई प्रबिसि नगर कीजे सब काजा । हृदयँ राखि कोसलपुर राजा ॥ 
* गरल सुधा रिपु करहिं मिताई। गोपद सिंधु अनल सितलाई॥ 
० गरुड़ सुमेरु रेनु सम ताही । राम कृपा करि चितवा जाही ॥ 
०" अति लघु रूप धरेउ हनुमाना । पैठा नगर सुमिरि भगवाना ॥ 
* मंदिर मंदिर प्रति करि सोधा। देखे जहँ तहँ अगनित जोधा ॥ 
०" गयउ दसानन मंदिर माहीं। अति बिचित्र कहि जात सो नाहीं ॥ 
० सयन किएँ देखा कपि तेही । मंदिर महुँ न दीखि बैदेही ॥ 
०" भवन एक पुनि दीख सुहावा । हरि मंदिर तहँ भिन्न बनावा ॥ 


० दोहा-५ रामायुध अंकित गृह सोभा बरनि न जाइ । 
नव तुलसिका बुंद तहेँ देखि हरष कपिराई ॥५॥ 


७ चौपाई लंका निसिचर निकर निवासा । इहाँ कहाँ सज्जन कर बासा ॥ 
० मन महुँ तरक करें कपि लागा । तेहीं समय बिभीषनु जागा ॥ 
० राम राम तेहिं सुमिरन कीन्हा । हृदय हरष कपि सज्जन चीन्हा ॥ 
० एहि सन सठि करिहउँ पहिचानी । साधु ते होइ न कारज हानी ॥ 
* विप्र रूप धरि बचन सुनाए । सुनत बिभीषन उठि तहँ आए॥ 
० करे प्रनाम पूँछी कुसलाई। बिप्र कहह निज कथा बुझाई ॥ 
„ की तुम्ह हरि दासन्ह महँ को ई। मोरें हृदय प्रीति अति होई ॥ 
* की तुम्ह रामु दीन अनुरागी । आयहु मोहि करन बड़भागी॥४॥ 
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० दोहा-६ तब हनुमंत कही सब राम कथा निज नाम । 
सुनत जुगल तन पुलक मन मगन सुमिरि गुन ग्राम ॥६॥ 


७ चौपाई सुनहु पवनसुत रहनि हमारी । जिमि दसनन्हि महुँ जीभ बिचारी ॥ 
०" तात कबहुँ मोहि जानि अनाथा । करिहहिं कृपा भानुकुल नाथा ॥ 
० तामस तनु कछु साधन नाहीं । प्रीत न पद सरोज मन माहीं ॥ 
०" अब मोहि भा भरोस हनुमंता । बिनु हरिकृपा मिलहिं नहिं संता ॥ 
० जौं रघुबीर अनुग्रह कीन्हा । तौ तुम्ह मोहि दरसु हठि दीन्हा ॥ 
„ सुनहु बिभीषन प्रभु कै रीती करहिं सदा सेवक पर प्रीति ॥ 
०" कहहु कवन मैं परम कुलीना । कपि चंचल सबहीं बिधि हीना ॥ 
० प्रात लेड जो नाम हमारा । तेहि दिन ताहि न मिलै अहारा ॥ 


० दोहा-७ अस मैं अधम सखा सुनु मोह पर रघुबीर । 
कीन्हीं कृपा सुमिरि गुन भरे बिलोचन नीर ॥७॥ 
० चौपाई जानतहुँ अस स्वामि बिसारी । फिरहिं ते काहे न होहिं दुखारी ॥ 


„ एहि बिधि कहत राम गुन ग्रामा । पावा अनिर्बाच्य बिश्रामा ॥ 

० पुनि सब कथा बिभीषन कही । जेहि बिधि जनकसुता तहँ रही ॥ 
०" तब हनुमंत कहा सुनु भ्राता । देखी चहउँ जानकी माता ॥ 

० जुगुति बिभीषन सकल सुनाई । चलेउ पवन सुत बिदा कराई ॥ 
० करि सोइ रूप गयउ पुनि तहवाँ। बन असोक सीता रह जहवाँ ॥ 
„ देखि मनहि महुँ कीन्ह प्रनामा । बैठेहिं बीति जात निसि जामा ॥ 
० कस तनु सीस जटा एक बेनी । जपति हृदये रघुपति गुन श्रेनी ॥ 


० दोहा -८ निज पद नयन दिएँ मन राम पद कमल लीन । 
परम दुखी भा पवनसुत देखि जानकी दीन ॥८॥ 


७ चौपाई तरु पल्लव महं रहा लुकाई । करइ बिचार करौं का भाई ॥ 
* तेहि अवसर रावनु तहेँ आवा । संग नारि बहु किएँ बनावा ॥ 
* बहु बिधि खल सीतहि समुझावा । साम दान भय भेद देखावा ॥ 
०" कह रावनु सुनु सुमुखि सयानी । मंदोदरी आदि सब रानी ॥ 
० तव अनुचरीं करउँ पन मोरा । एक बार बिलोकु मम ओरा ॥ 
० तुन धरि ओट कहति बैदेही । सुमिरि अवधपति परम सनेही॥ 
* सुनु दसमुख खद्योत प्रकासा। कबहुँ कि नलिनी करइ बिकासा ॥ 
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० अस मन समझ कहति जानकी । खल सधि नहिं रघबीर बान की ॥ 
० सठ सनें हरि आनेहि मोही । अधम निलज्ज लाज नहिं तोही ॥ 


० दोहा-९ आपुहि सुनि खद्योत सम रामहि भानु समान । 
परुष बचन सुनि काढ़ि असि बोला अति खिसिआन ॥९॥ 


७ चौपाई सीता तें मम कृत अपमाना । कटिहउँ तव सिर कठिन कृपाना ॥ 
* नाहिं त सपदि मानु मम बानी । सुमुखि होति न त जीवन हानी ॥ 
० स्याम सरोज दाम सम सुंदर । प्रभु भुज करि कर सम दसकंधर ॥ 
* सो भुज कंठ कि तव असि घोरा । सुनु सठ अस प्रवान पन मोरा ॥ 
० चंद्रहास हरु मम परितापं । रघुपति बिरह अनल संजातं ॥ 
„ सीतल निसित बहसि बर धारा कह सीता हरु मम दुख भारा ॥ 
० सुनत बचन पुनि मारन धावा । मयतनयाँ कहि नीति बुझावा ॥ 
०" कहेसि सकल निसिचरिन्ह बोलाई । सीतहि बहु बिधि त्रासहु जाई ॥ 
० मास दिवस महेँ कहा न माना। तौ मैं मारबि काढि कृपाना ॥ 


० दोहा - १० भवन गयउ दसकंधर इहाँ पिसाचिनि बूंद। 
सीतहि त्रास देखाबहिं धरहिं रूप बहु मंद ॥१०॥ 


° चौपाई त्रिजटा नाम राच्छसी एका । राम चरन रति निपुन बिबेका ॥ 
० सबन्हौ बोलि सुनाएसि सपना । सीतहि सेइ करहु हित अपना ॥ 
० सपनें बानर लंका जारी। जातुधान सेना सब मारी ॥ 
० खर आरूढ़ नगन दससीसा। मुंडित सिर खंडित भुज बीसा ॥ 
„ एहि बिधि सो दच्छिन दिसि जाई । लंका मनहुँ बिभीषन पाई 
० नगर फिरी रघुबीर दोहाई। तब प्रभु सीता बोलि पठाई ॥ 
* यह सपना मैं कहउँ पुकारी । होइहि सत्य गएँ दिन चारी ॥ 
० तासु बचन सुनि ते सब डरीं। जनकसुता के चरनन्हि परीं ॥ 


° दोहा- ११ जहे तहँ गई सकल तब सीता कर मन सोच । 
मास दिवस बीते मोहि मारिहि निसिचर पोच ॥ १ १॥ 
° चौपाई त्रिजटा सन बोलीं कर जोरी । मातु बिपति संगिनि तैं मोरी ॥ 


„ तजौ देह करु बेगि उपाई । दुसह बिरहु अब नहिं सहि जाई ॥ 
० आनि काठ रचु चिता बनाई । मातु अनल पुनि देहि लगाई ॥ 
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० दोहा - १२ 


७ चौपाई 


० दोहा - १३ 


७ चौपाई 


सत्य करहि मम प्रीति सयानी । सुनै को श्रवन सूल सम बानी ॥ 
सुनत बचन पद गहि समुझाएसि । प्रभु प्रताप बल सुजसु सुनाएसि ॥ 
निसि न अनल मिल सुनु सुकुमारी । अस कहि सो निज भवन सिधारी ॥ 
कह सीता बिधि भा प्रतिकूला । मिलिहि न पावक मिटिहि न सूला ॥ 
देखिअत प्रगट गगन अंगारा । अवनि न आवत एकउ तारा ॥ 

पावकमय ससि स्रवत न आगी । मानहुँ मोहि जानि हतभागी ॥ 

सुनहि बिनय मम बिटप असोका । सत्य नाम करु हरु मम सोका ॥ 
नूतन किसलय अनल समाना । देहि अगिनि जनि करहि निदाना ॥ 

देखि परम बिरहाकुल सीता । सो छन कपिहि कलप सम बीता ॥ 


कपि करि हृदयँ बिचार दीन्हि मुद्रिका डारि तब । 
जनु असोक अंगार दीन्ह हरषि उठि कर गहेउ ॥१२॥ 


तब देखी मुद्रिका मनोहर । राम नाम अंकित अति सुंदर ॥ 
चकित चितव मुदरी पहिचानी । हरष बिषाद हृदयँ अकुलानी ॥ 
जीति को सकइ अजय रघुराई । माया तें असि रचि नहिं जाई ॥ 
सीता मन बिचार कर नाना । मधुर बचन बोलेउ हनुमाना ॥ 
रामचंद्र गुन बरनें लागा । सुनतहिं सीता कर दुख भागा ॥ 

लागीं सुनें श्रवन मन लाई । आदिहु तें सब कथा सुनाई ॥ 
श्रवनामृत जेहिं कथा सुहाई । कही सो प्रगट होति किन भाई ॥ 
तब हनुमंत निकट चलि गयऊ । फिरि बैठीं मन बिसमय भयऊ ॥ 
राम दूत मैं मातु जानकी । सत्य सपथ करुनानिधान की ॥ 

यह मुद्रिका मातु मैं आनी । दीन्हि राम तुम्ह कहँ सहिदानी ॥ 

नर बानरहि संग कहु कैसें । कही कथा भइ संगति जैसें ॥ 


कपि के बचन सप्रेम सुनि उपजा मन बिस्वास । 
जाना मन क्रम बचन यह कृपासिंधु कर दास ॥१३॥ 


हरिजन जानि प्रीति अति गाढ़ी । सजल नयन पुलकावलि बाढी ॥ 
बूड़त बिरह जलधि हनुमाना । भयहु तात मो कहुँ जलजाना ॥ 

अब कहु कुसल जाउँ बलिहारी । अनुज सहित सुख भवन खरारी ॥ 
कोमलचित कृपाल रघुराई । कपि केहि हेतु धरी निठुराई ॥ 

सहज बानि सेवक सुखदायक । कबहुँक सुरति करत रघुनायक ॥ 
कबहुँ नयन मम सीतल ताता । होइहहिं निरखि स्याम मृदु गाता ॥ 
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०" बचनु न आव नयन भरे बारी । अहह नाथ हौं निपट बिसारी ॥ 
" देखि परम बिरहाकुल सीता । बोला कपि मृदु बचन बिनीता ॥ 
* मातु कुसल प्रभु अनुज समेता । तव दुख दुखी सुकृपा निकेता ॥ 
० जनि जननी मानह जियँ ऊना । तुम्ह ते प्रेमु राम कें दूना ॥ 


० दोहा - १४ रघुपति कर संदेसु अब सुनु जननी धरि धी र। 
अस कहि कपि गदगद भयउ भरे बिलोचन नीर ॥१४॥ 


७ चौपाई कहेउ राम बियोग तव सीता । मो कहुँ सकल भए बिपरीता ॥ 
०" नव तरु किसलय मनहुँ कृसानू । कालनिसा सम निसि ससि भानू ॥ 
० कुबलय बिपिन कुंत बन सरिसा । बारिद तपत तेल जनु बरिसा ॥ 
० जे हित रहे करत तेइ पीरा । उरग स्वास सम त्रिबिध समीरा ॥ 
* कहेह तें कछु दुख घटि होई । काहि कहौं यह जान न कोई ॥ 
* तत्व प्रेम कर मम अरु तोरा । जानत प्रिया एकु मनु मोरा ॥ 
« सो मनु सदा रहत तोहि पाहीं । जानु प्रीति रसु एतनेहि माहीं ॥ 
„ प्रभु संदेसु सुनत बैदेही । मगन प्रेम तन सुधि नहिं तेही ॥ 
* कह कपि हृदये धीर धरु माता सुमिरु राम सेवक सुखदाता ॥ 
०" उर आनहु रघुपति प्रभुताई। सुनि मम बचन तजहु कदराई ॥ 


० दोहा - १५ निसिचर निकर पतंग सम रघुपति बान कसानु । 
जननी हृदये धीर धरु जरे निसाचर जानु ॥१५॥ 
७ चौपाई जौं रघुबीर होति सुधि पाई । करते नहिं बिलंबु रघुराई ॥ 


० राम बान रबि उएँ जानकी । तम बरुथ कहँ जातुधान की ॥ 

०" अनहिं मातु मैं जाउँ लवाई । प्रभु आयुस नहिं राम दोहाई ॥ 

०" कछुक दिवस जननी धरु धीरा । कपिन्ह सहित अइहहिं रघुबीरा ॥ 
० निसिचर मारि तोहि लै जैहहिं। तिहुँ पुर नारदादि जसु गैहहिं ॥ 

„ हैं सुत कपि सब तुम्हहि समाना । जातुधान अति भट बलवाना ॥ 
० मोरें हदय परम संदेहा। सुनि कपि प्रगट कीन्हि निज देहा ॥ 

०" कनक भूधराकार सरीरा । समर भयंकर अतिबल बीरा ॥ 

० सीता मन भरोस तब भयऊ । पुनि लघु रूप पवनसुत लयऊ ॥ 


० दोहा - १६ सुनु माता साखामुग नहिं बल बुद्धि बिसाल। 
प्रभु प्रताप तें गरुड़हि खाइ परम लघु ब्याल ॥१६॥ 
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७ चौपाई मन संतोष सुनत कपि बानी । भगति प्रताप तेज बल सानी ॥ 
„= आसिष दीन्हि राम प्रिय जाना । होहु तात बल सील निधाना ॥ 
० अजर अमर गुननिधि सुत होहू। करहुँ बहुत रघुनायक छोहू ॥ 
० करहेँ कृपा प्रभु अस सुनि काना। निर्भर प्रेम मगन हनुमाना ॥ 
० बार बार नाएसि पद सीसा । बोला बचन जोरि कर कीसा ॥ 
०" अब कृतकृत्य भयउँ मैं माता । आसिष तव अमोघ बिख्याता ॥ 
* सुनहु मातु मोहि अतिसय भूखा । लागि देखि सुंदर फल रूखा ॥ 
० सुनु सुत करहिं बिपिन रखवारी । परम सुभट रजनीचर भारी ॥ 
„ तिन्ह कर भय माता मोहि नाहीं । जों तुम्ह सुख मानहु मन माहीं ॥ 


० दोहा - १७ देखि बुद्धि बल निपुन कपि कहेउ जानकीं जाहु । 
रघुपति चरन हृदयँ धरि तात मधुर फल खाहु ॥१७॥ 


७ चौपाई चलेउ नाइ सिरु पैठेउ बागा । फल खाएसि तरु तोरैं लागा ॥ 
* रहे तहाँ बहु भट रखवारे। कछु मारेसि कछु जाइ पुकारे ॥ 
० नाथ एक आवा कपि भारी। तेहि असोक बाटिका उजारी ॥ 
० खाएसि फल अरु बिटप उपारे । रच्छक मर्दि मर्दि महि डारे ॥ 
„ सुनि रावन पठए भट नाना। तिन्हहि देखि गर्जउ हनुमाना ॥ 
" सब रजनीचर कपि संघारे। गए पुकारत कछु अधमारे॥ 
० पुनि पठयउ तेहिं अच्छकुमारा । चला संग लै सुभट अपारा ॥ 
० आवत देखि बिटप गहि तर्जा । ताहि निपाति महाधुनि गर्जा ॥ 


० दोहा - १८ कछु मारेसि कछ मर्देसि कछु मिलएसि धरि धूरि। 
कछु पुनि जाइ पुकारे प्रभु मर्कट बल भूरि ॥१८॥ 


° चौपाई सुनि सुत बध लंकेस रिसाना। पठएसि मेघनाद बलवाना ॥ 
० मारसि जनि सुत बाँधेसु ताही । देखिअ कपिहि कहाँ कर आही ॥ 
* चला इंद्रजित अतुलित जोधा । बंधु निधन सुनि उपजा क्रोधा ॥ 
ग कपि देखा दारुन भट आवा । कटकटाइ गर्जा अरु धावा ॥ 
० अति बिसाल तरु एक उपारा । बिरथ कीन्ह लंकेस कुमारा ॥ 
० रहे महाभट ताके संगा। गहि गहि कपि मर्दई निज अंगा ॥ 
„ तिन्हहि निपाति ताहि सन बाजा । भिरे जुगल मानहुँ गजराजा ॥ 
० मुठिका मारि चढ़ा तरु जाई । ताहि एक छन मुरुछा आई ॥ 
„ उठि बहोरि कीन्हिसि बहु माया । जीति न जाइ प्रभंजन जाया ॥ 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


श्रावण कृष्ण एकादशी - 16.7.2020 हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


० दोहा - १९ ब्रह्म अस्त्र तेहि साँधा कपि मन कीन्ह बिचार । 
जौं न ब्रह्मसर मानउँ महिमा मिटइ अपार ॥१९॥ 


७ चोपाई ब्रह्मबान कपि कहुँ तेहिं मारा । परतिहुँ बार कटकु संघारा ॥ 
* तेहिं देखा कपि मुरुछित भयऊ। नागपास बाँधेसि लै गयऊ ॥ 
* जासु नाम जपि सुनहु भवानी । भव बंधन काटहिं नर ग्यानी ॥ 
" तासु दूत कि बंध तरु आवा । प्रभु कारज लगि कपिहिं बँधावा ॥ 
" कपि बंधन सुनि निसिचर धाए। कौतुक लागि सभाँ सब आए॥ 
* दसमुख सभा दीखि कपि जाई। कहि न जाइ कछु अति प्रभुताई ॥ 
० कर जोरें सुर दिसिप बिनीता। भृकुटि बिलोकत सकल सभीता॥ 
" देखि प्रताप न कपि मन संका । जिमि अहिगन महुँ गरुड़ असंका ॥ 


० दोहा - २० कपिहि बिलोकि दसानन बिहसा कहि दुर्बाद। 
सुत बध सुरति कीन्हि पुनि उपजा हृदय बिसाद ॥ २०॥ 


७ चौपाई कह लंकेस कवन तैं कीसा । केहि कें बल घालेहि बन खीसा ॥ 
" की धौं श्रवन सुनेहि नहिं मोही । देखउँ अति असंक सठ तोही ॥ 
० मारे निसिचर केहिं अपराधा । कहु सठ तोहि न घ्रान कइ बाधा ॥ 
० सुनु रावन ब्रह्मांड निकाया । पाइ जासु बल बिरचति माया ॥ 
* जाके बल बिरंचि हरि ईसा । पालत सृजत हरत दससीसा ॥ 
" जा बल सीस धरत सहसानन। अंडकोस समेत गिरि कानन ॥ 
„ धरइ जो बिबिध देह सुरत्राता । तुम्ह से सठन्ह सिखावनु दाता ॥ 
„ हर कोदंड कठिन जेहिं भंजा। तेहि समेत नृप दल मद गंजा ॥ 
" खर दूषन त्रिसिरा अरु बाली । बधे सकल अतुलित बलसाली ॥ 


० दोहा - २१ जाके बल लवलेस तें जितेहु चराचर झारि । 
तास दूत मैं जा करि हरि आनेहु प्रिय नारि ॥ २१॥ 


° चौपाई जानउँ मैं तुम्हारि प्रभुताई । सहसबाहु सन परी लराई ॥ 
" समर बालि सन करि जसु पावा सुनि कपि बचन बिहसि बिहरावा ॥ 
* खायउँ फल प्रभु लागी भूखा । कपि सुभाव तें तोरेउँ रूखा ॥ 
० सब कें देह परम प्रिय स्वामी । मारहिं मोहि कुमारग गामी ॥ 
० जिन्ह मोहि मारा ते मैं मारे। तेहि पर बाँधेउँ तनयं तुम्हारे ॥ 
„ मोहि न कछु बाँधे कइ लाजा । कीन्ह चहउँ निज प्रभु कर काजा ॥ 
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० बिनती करडँ जोरि कर रावन । सुनहु मान तजि मोर सिखावन ॥ 
० देखह तुम्ह निज कुलहि बिचारी । भ्रम तजि भजहु भगत भय हारी ॥ 
० जाके डर अति काल डेराई । जो सुर असुर चराचर खाई ॥ 

" तासों बयरु कबहुँ नहिं कीजे । मोरे कहें जानकी दीजे ॥ 


० दोहा - २२ प्रनतपाल रघुनायक करुना सिंधु खरारि । 
गएँ सरन प्रभु राखिहें तब अपराध बिसारि ॥२२॥ 


७ चौपाई राम चरन पंकज उर धरहू । लंका अचल राजु तुम्ह करहू ॥ 
„ रिषि पुलस्ति जसु बिमल मयंका । तेहि ससि महुँ जनि होहु कलंका ॥ 
० राम नाम बिनु गिरा न सोहा । देखु बिचारि त्यागि मद मोहा ॥ 
०" बसन हीन नहिं सोह सुरारी । सब भूषन भूषित बर नारी ॥ 
० राम बिमुख संपति प्रभुताई । जाइ रही पाई बिनु पाई ॥ 
०" सजल मूल जिन्ह सरितन्ह नाहीं । बरषि गएँ पुनि तबहिं सुखाहीं ॥ 
० सुनु दसकंठ कहँ पन रोपी । बिमुख राम त्राता नहिं कोपी ॥ 
० संकर सहस बिष्नु अज तोही । सकहिं न राखि राम कर द्रोही ॥ 


० दोहा - २३ मोहमूल बहु सूल प्रद त्यागहु तम अभिमान । 
भजहु राम रघुनायक कृपा सिंधु भगवान ॥२३॥ 
७ चौपाई जदपि कही कपि अति हित बानी । भगति बिबेक बिरति नय सानी ॥ 


* बोला बिहसि महा अभिमानी । मिला हमहि कपि गुर बड़ ग्यानी ॥ 

* मृत्यु निकट आई खल तोही । लागेसि अधम सिखावन मोही ॥ 
उलटा होइहि कह हनमाना । मतिभ्रम तोर प्रगट मैं जाना ॥ 

० सनि कपि बचन बहत खिसिआना । बेगि न हरह मृढ्‌ कर प्राना ॥ 
सनत निसाचर मारन धाए। सचिवन्ह सहित बिभीषन आए ॥ 

० नाइ सीस करि बिनय बहता । नीति बिरोध न मारिअ दूता ॥ 
आन दंड कछु करिअ गोसाँई। सबहीं कहा मंत्र भल भाई ॥ 

० सुनत बिहसि बोला दसकंध र । अंग भंग करि पठइअ बंदर ॥ 


७ दोहा - २४ कपि कें ममता पूँछ पर सबहि कहउँ समुझाइ । 
तेल बोरि पट बाँधि पुनि पावक देहु लगाइ ॥२४॥ 


७ चौपाई पूँछहीन बानर तहँ जाइहि। तब सठ निज नाथहि लइ आइहि ॥ 
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" जिन्ह कै कीन्हिसि बहुत बडाई । देखउ मैं तिन्ह कै प्रभुताई ॥ 
०" बचन सुनत कपि मन मुसुकाना । भइ सहाय सारद मैं जाना ॥ 
० जातुधान सुनि रावन बचना । लागे रचैं मूढ़ सोइ रचना ॥ 

० रहा न नगर बसन घृत तेला । बाढी पूँछ कीन्ह कपि खेला ॥ 

* कौतुक कहेँ आए पुरबासी । मारहिँ चरन करहिं बहु हाँसी ॥ 

* बाजहिं ढोल देहिं सब तारी । नगर फेरि पुनि पूँछ प्रजारी ॥ 

* पावक जरत देखि हनुमंता । भयउ परम लघुरूप तुरंता ॥ 

० निबुकि चढेउ कप कनक अटारीं। भई सभीत निसाचर नारी ॥ 


७ दोहा - २५ हरि प्रेरित तेहि अवसर चले मरुत उनचास । 
अट्टहास करि गर्जा कपि बढि लाग अकास ॥ २५॥ 


७ चोपाई देह बिसाल परम हरुआई । मंदिर तें मंदिर चढ़ धाई ॥ 
०" जरइ नगर भा लोग बिहाला । झपट लपट बहु कोटि कराला ॥ 
* तात मातु हा सुनिअ पुकारा । एहिं अवसर को हमहि उबारा ॥ 
* हम जो कहा यह कपि नहिं होई । बानर रूप धरें सुर कोई ॥ 
०" साधु अवग्या कर फलु ऐसा । जरइ नगर अनाथ कर जैसा ॥ 
० जारा नगरु निमिष एक माहीं । एक बिभीषन कर गृह नाहीं ॥ 
० ताकर दूत अनल जेहिं सिरिजा । जरा न सो तेहि कारन गिरिजा ॥ 
० उलटि पलटि लंका सब जारी। कूदि परा पुनि सिंधु मझारी ॥ 


० दोहा - २६ पूँछ बुझाइ खोइ श्रम धरि लघु रूप बहोरि। 
जनकसुता कें आगें ठाढ़ भयउ कर जोरि ॥ २६॥ 
० चौपाई मातु मोहि दीजे कछु चीन्हा। जैसें रघुनायक मोहि दीन्हा ॥ 


० चूड़ामनि उतारि तब दयऊ। हरष समेत पवनसुत लयऊ ॥ 

„ कहेहु तात अस मोर प्रनामा। सब प्रकार प्रभु प्रनकामा ॥ 

० दीन दयाल बिरिदु संभारी। हरहु नाथ सम संकट भारी ॥ 

० तात सक्रसुत कथा सनाएहु । बान प्रताप प्रभुहि समुझाएहु ॥ 

* मास दिवस महुँ नाथु न आवा । तौ पुनि मोहि जिअत नहिं पावा ॥ 
* कहु कपि केहि बिधि राखौं प्राना । तुम्हहू तात कहत अब जाना ॥ 
« तोहि देखि सीतलि भइ छाती । पुनि मो कहुँ सोइ दिनु सो राती ॥ 
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० दोहा-२७ जनकसुतहि समुझाइ करि बहु बिधि धीरजु दीन्ह। 
चरन कमल सिरु नाइ कपि गवनु राम पहिं कीन्ह ॥ २७॥ 
° चौपाई चलत महाधुनि गर्जसि भारी । गर्भ स्रवहिं सुनि निसिचर नारी ॥ 


० नाघि सिंधु एहि पारहि आवा । सबद किलिकिला कपिन्ह सुनावा ॥ 
० हरषे सब बिलोकि हनुमाना । नूतन जन्म कपिन्ह तब जाना ॥ 

* मुख प्रसन्न तन तेज बिराजा। कीन्हेसि रामचंद्र कर काजा ॥ 

० मिले सकल अति भए सुखारी । तलफत मीन पाव जिमि बारी ॥ 

० चले हरषि रघुनायक पासा । पूँछत कहत नवल इतिहासा ॥ 

०" तब मधुबन भीतर सब आए। अंगद संमत मधु फल खाए॥ 

* रखवारे जब बरजन लागे । मुष्टि प्रहार हनत सब भागे ॥ 


० दोहा - २८ जाइ पुकारे ते सब बन उजार जुबराज। 
सुनि सुग्रीव हरष कपि करि आए प्रभु काज ॥ २८॥ 
° चौपाई जौं न होति सीता सुधि पाई मधुबन के फल सकहिं कि काई ॥ 


० एहि बिधि मन बिचार कर राजा । आइ गए कपि सहित समाजा ॥ 

० आइ सबन्हि नावा पद सीसा । मिलेउ सबन्हि अति प्रेम कपीसा ॥ 

० पूँछी कुसल कुसल पद देखी । राम कृपाँ भा काजु बिसेषी ॥ 

* नाथ काजु कीन्हेउ हनुमाना । राखे सकल कपिन्ह के प्राना ॥ 

„ सुनि सुग्रीव बहुरि तेहि मिलेऊ। कपिन्ह सहित रघुपति पहिं चलेऊ ॥ 
० राम कपिन्ह जब आवत देखा । किएँ काजु मन हरष बिसेषा ॥ 

० फटिक सिला बैठे द्रौ भाई । परे सकल कपि चरनन्हि जाई ॥ 


० दोहा - २९ प्रीति सहित सब भेटे रघुपति करुना पुंज ॥ 
पूछी कुसल नाथ अब कुसल देखि पद कंज ॥२९॥ 


७ चौपाई जामवंत कह सुनु रघुराया । जा पर नाथ करहु तुम्ह दाया ॥ 
* ताहि सदा सुभ कुसल निरंतर । सुर नर मुनि प्रसन्न ता ऊपर ॥ 
० सोइ बिजई बिनई गुन सागर । तासु सुजसु त्रैलोक उजागर ॥ 
० प्रभु कीं कृपा भयउ सबु काजू । जन्म हमार सुफल भा आजू ॥ 
० नाथ पवनसुत कीन्हि जो करनी । सहसहुँ मुख न जाइ सो बरनी ॥ 
०" पवनतनय के चरित सुहाए। जामवंत रघुपतिहि सुनाए ॥ 
०" सुनत कृपानिधि मन अति भाए। पुनि हनुमान हरषि हियँ लाए ॥ 
०" कहहु तात केहि भाँति जानकी । रहति करति रच्छा स्वप्रान की ॥ 
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० दोहा - ३० नाम पाहरू दिवस निसि ध्यान तुम्हार कपाट । 
लोचन निज पद जंत्रित जाहिं प्रान केहि बाट ॥ ३०॥ 
७ चौपाई चलत मोहि चूड़ामनि दीन्हीं । रघुपति हृदयँ लाइ सोइ लीन्ही ॥ 


० नाथ जुगल लोचन भरि बारी । बचन कहे कछु जनककुमारी ॥ 

०" अनुज समेत गहेह प्रभु चरना । दीन बंधु प्रनतारति हरना ॥ 

० मन क्रम बचन चरन अनुरागी । केहिं अपराध नाथ हौं त्यागी ॥ 

० अवगुन एक मोर मैं माना । बिछ्रत प्रान न कीन्ह पयाना ॥ 

०" नाथ सो नयनन्हि को अपराधा । निसरत प्रान करहिं हठि बाधा ॥ 
० विरह अगिनि तनु तूल समीरा । स्वास जरइ छन माहिं सरीरा ॥ 

„ नयन स्रवहिं जलु निज हित लागी । जरैं न पाव देह बिरहागी ॥ 

„ सीता कै अति बिपति बिसाला । बिनहिं कहें भलि दीनदयाला॥ 


० दोहा - ३१ निमिष निमिष करुनानिधि जाहिं कलप सम बीति। 
बेगि चलिअ प्रभु आनिअ भुज बल खल दल जीति ॥३१॥ 


७ चौपाई सुनि सीता दुख प्रभु सुख अयना । भरि आए जल राजिव नयना ॥ 
०" बचन काये मन मम गति जाही । सपनेहेँ बूझिअ बिपति कि ताही ॥ 
„ कह हनुमंत बिपति प्रभु सोई । जब तव सुमिरन भजन न होई ॥ 
० केतिक बात प्रभु जातुधान की । रिपुहि जीति आनिबी जानकी ॥ 
० सुनु कपि तोहि समान उपकारी। नहिं कोउ सुर नर मुनि तनुधारी ॥ 
० प्रति उपकार करौं का तोरा । सनमुख होइ न सकत मन मोरा ॥ 
० सुनु सुत तोहि उरिन मैं नाहीं । देखेउँ करि बिचार मन माहीं ॥ 
* पुनि पुनि कपिहि चितव सुरत्राता । लोचन नीर पुलक अति गाता ॥ 


० दोहा - ३२ सुनि प्रभु बचन बिलोकि मुख गात हरषि हनुमंत । 
चरन परेउ प्रेमाकुल त्राहि त्राहि भगवंत ॥ ३२॥ 


७ चौपाई बार बार प्रभु चहइ उठावा । प्रेम मगन तेहि उठब न भावा ॥ 
* प्रभु कर पंकज कपि कें सीसा। सुमिरि सो दसा मगन गौरीसा ॥ 
०" सावधान मन करि पुनि संकर। लागे कहन कथा अति सुंदर ॥ 
०" कपि उठाई प्रभु हृदय लगावा । कर गहि परम निकट बैठावा ॥ 
„ कहु कपि रावन पालित लंका । केहि बिधि दहेउ दुर्ग अति बंका ॥ 
० प्रभु प्रसन्न जाना हनुमाना । बोला बचन बिगत अभिमाना ॥ 
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* साखामग कै बडि मनुसाई । साखा तें साखा पर जाई ॥ 
नाघि सिंधु हाटकपुर जारा । निसिचर गन बधि बिपिन उजारा ॥ 
* सो सब तव प्रताप रघुराई । नाथ न कछू मोरि प्रभुताई ॥ 


० दोहा-३३ ता कहुँ प्रभु कछु अगम नहिं जा पर तुम्ह अनुकूल । 
तव प्रभावँ बडुबानलहि जारि सकइ खलु तूल ॥३३॥ 


७ चौपाई नाथ भगति अति सुखदायनी । देहु कृपा करि अनपायनी ॥ 
* सुनि प्रभु परम सरल कपि बानी । एवमस्तु तब कहेउ भवानी ॥ 
० उमा राम सुभाउ जेहिं जाना । ताहि भजनु तजि भाव न आना ॥ 
* यह संबाद जासु उर आवा । रघुपति चरन भगति सोइ पावा ॥ 
* सुनि प्रभु बचन कहहिं कपि बंदा । जय जय जय कृपाल सुखकंदा ॥ 
* तब रघुपति कपिपतिहि बोलावा । कहा चलैं कर करहु बनावा ॥ 
* अब बिलंबु केह कारन कीजे। तुरंत कपिन्ह कहे आयसु दीजे ॥ 
० कोतुक देखि सुमन बहु बरषी। नभ तें भवन चले सुर हरषी ॥ 


० दोहा - ३४ कपिपति बेगि बोलाए आए जूथप जूथ। 
नाना बरन अतुल बल बानर भालु बरूथ ।। ३४॥ 


० चौपाई प्रभु पद पंकज नावहिं सीसा । गर्जहिं भालु महाबल कीसा ॥ 
* देखी राम सकल कपि सेना । चितइ कृपा करि राजिव नैना ॥ 
* राम कृपा बल पाइ कपिंदा। भए पच्छजुत मनहुँ गिरिंदा ॥ 
० हरषि राम तब कीन्ह पयाना । सगुन भए सुंदर सुभ नाना ॥ 
० जासु सकल मंगलमय कीती । तासु पयान सगुन यह नीती ॥ 
„ प्रभु पयान जाना बैदेहीं। फरकि बाम अँग जनु कहि देहीं ॥ 
* जोड़ जोड़ सगुन जानकिहि होई । असगुन भयउ रावनहिं सोई ॥ 
* चला कटकु को बरनें पारा । गर्जहिं बानर भालु अपारा ॥ 
० नख आयुध गिरि पादपधारी। चले गगन महि इच्छाचारी॥ 
० केहरिनाद भालु कपि करहीं। डगमगाहिं दिग्गज चिक्करहीं ॥ 


१ छन्द चिक्करहिं दिग्गज डोल महि गिरि, लोल सागर खरभरे। 
मन हरष सभ गंधर्ब सुर मुनि, नाग किंनर दुख टरे ॥ 
कटकटहिं मर्कट बिकट भट, बहु कोटि कोटिन्ह धाबहीं । 
जय राम प्रबल प्रताप कोसल-, नाथ गुन गन गावहीं ॥१॥ 
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० सहि सक न भार उदार अहिपति बार बारहिं मोहई । 
गह दसन पुनि पुनि कमठ पृष्ठ कठोर सो किमि सोहई ॥ 
रघुबीर रुचिर प्रयान प्रस्थिति जानि परम सुहावनी । 
जनु कमठ खर्पर सर्पराज सो लिखत अबिचल पावनी ॥२॥ 


७ दोहा - ३५ एहि बिधि जाइ कृपानिधि उतरे सागर तीर । 
जहेँ तहँ लागे खान फल भालु बिपुल कपि बीर ॥३५॥ 


० चौपाई उहाँ निसाचर रहहिं ससंका । जब तें जारि गयउ कपि लंका ॥ 
„ निज निज गृहँ सब करहिं बिचारा । नहिं निसिचर कुल केर उबारा ॥ 
० जास दत बल बरनि न जाई । तेहि आएँ पर कवन भलाई ॥ 
० दृतिन्ह सन सुनि पुरजन बानी । मंदोदरी अधिक अकुलानी ॥ 
० रहसि जोरि कर पति पग लागी । बोली बचन नीति रस पागी ॥ 
० कंत करष हरि सन परिहरहू । मोर कहा अति हित हियँ धरहू ॥ 
० समुझत जासु दूत कइ करनी। स्रवहिं गर्भ रजनीचर घरनी॥ 
० तासु नारि निज सचिव बोलाई। पठवहु कंत जो चहहु भलाई ॥ 
„ तव कुल कमल बिपिन दुखदाई । सीता सीत निसा सम आई ॥ 
„ सुनहु नाथ सीता बिनु दीन्हें । हित न तुम्हार संभु अज कीन्हें ॥ 


० दोहा - ३६ राम बान अहि गन सरिस निकर निसाचर भेक । 
जब लगि ग्रसत न तब लगि जतनु करहु तजि टेक ॥ ३६॥ 


° चौपाई श्रवन सुनी सठ ता करि बानी । बिहसा जगत बिदित अभिमानी ॥ 
०" सभय सुभाउ नारि कर साचा। मंगल महुँ भय मन अति काचा ॥ 
० जों आवइ मर्कट कटकाई । जिअहिं बिचारे निसिचर खाई ॥ 
* कंपहिं लोकप जाको त्रासा । तासु नारि सभीत बडि हासा ॥ 
० अस कहि बिहसि ताहि उर लाई । चलेउ सभा ममता अधिकाई ॥ 
* फमंदोदरी हृदयँ कर चिंता भयउ कंत पर बिधि बिपरीता ॥ 
० वैठेउ सभाँ खबरि असि पाई । सिंधु पार सेना सब आई ॥ 
० बूझेसि सचिव उचित मत कहहू। ते सब हँसे मष्ट करि रहहू ॥ 
* जितेहु सुरासुर तब श्रम नाहीं । नर बानर केहि लेखे माहीं ॥ 


० दोहा - ३७ सचिव बैद गुर तीनि जौं प्रिय बोलहिं भय आस। 
राज धर्म तन तीनि कर होइ बेगिहीं नास ॥३७॥ 
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७ चौपाई 


० दोहा - ३८ 


७ चौपाई 


७ दोहा - ३९ (क, ख) 


७ चौपाई 


मानव विकास फाउन्डेशन - 


सोइ रावन कहूँ बनी सहाई । अस्तुति करहिं सुनाइ सुनाई ॥ 
अवसर जानि बिभीषनु आवा । भ्राता चरन सीसु तेहिं नावा ॥ 
पुनि सिरु नाइ बैठ निज आसन । बोला बचन पाइ अनुसासन ॥ 
जौ कृपाल पूँछिहु मोहि बाता । मति अनुरूप कहउँ हित ताता ॥ 
जो आपन चाहे कल्याना । सुजसु सुमति सुभ गति सुख नाना ॥ 
सो परनारि लिलार गोसाई। तजउ चउथि के चंद कि नाई॥ 
चौदह भुवन एक पति होई। भूत द्रोह तिष्ट नहिं सोई॥ 

गुन सागर नागर नर जोऊ। अलप लोभ भल कहइ न कोऊ॥ 


काम क्रोध मद लोभ सब नाथ नरक के पंथ । 
सब परिहरि रघुबीरहि भजहु भजहिं जेहि संत ॥३८॥ 


तात राम नहिं नर भूपाला । भुवनेस्वर कालहु कर काला ॥ 

ब्रह्म अनामय अज भगवंता । व्यापक अजित अनादि अनंता ॥ 
गो द्विज धेनु देव हितकारी । कृपा सिंधु मानुष तनुधारी ॥ 

जन रंजन भंजन खल व्राता । बेद धर्म रच्छक सुनु भ्राता ॥ 

ताहि बयरु तजि नाइअ माथा । प्रनतारति भंजन रघुनाथा ॥ 

देहु नाथ प्रभु कहुँ बैदेही । भजहु राम बिनु हेतु सनेही ॥ 

सरन गएँ प्रभु ताहु न त्यागा। बिस्व द्रोह कृत अघ जेहि लागा ॥ 
जासु नाम त्रय ताप नसावन । सोइ प्रभु प्रगट समुझ जिये रावन ॥ 


बार बार पद लागउँ बिनय करउँ दससीस । 

परिहरि मान मोह मद भजहु कोसलाधीस ॥ ३९ (क)॥ 
मुनि पुलस्ति निज सिष्य सन कहि पठई यह बात । 

तुरत सो मैं प्रभु सन कही पाइ सुअवसरु तात ॥ ३९ (ख)॥ 


माल्यवंत अति सचिव सयाना । तासु बचन सुनि अति सुख माना ॥ 
तात अनुज तव नीति बिभूषन । सो उर धरहु जो कहत बिभीषन ॥ 
रिपु उतकरष कहत सठ दोऊ। दूरि न करहु इहाँ हइ कोऊ ॥ 
माल्यवंत गह गयउ बहोरी। कहइ बिभीषनु पुनि कर जोरी ॥ 

सुमति कुमति सब कें उर रहहीं । नाथ पुरान निगम अस कहहीं ॥ 
जहाँ सुमति तहँँ संपति नाना । जहाँ कुमति तहँ बिपति निदाना ॥ 
तव उर कुमति बसी बिपरीता। हित अनहित मानहु रिपु प्रीता ॥ 
कालराति निसिचर कुल केरी । तेहि सीता पर प्रीति घनेरी ॥ 
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० दोहा - ४० तात चरन गहि मागउँ राखहु मोर दुलार । 
सीता देहु राम कहुँ अहित न होड़ तुम्हारा ॥४०॥ 
७ चौपाई बुध पुरान श्रुति संमत बानी । कही बिभीषन नीति बखानी ॥ 


० सुनत दसानन उठा रिसाई । खल तोहिं निकट मृत्यु अब आई ॥ 

० जिअसि सदा सठ मोर जिआवा । रिपु कर पच्छ मूढ़ तोहि भावा ॥ 

०" कहसि न खल अस को जग माहीं । भुज बल जाहि जिता मैं नाहीं ॥ 
० मम पुर बसि तपसिन्ह पर प्रीती सठ मिलु जाइ तिन्हहि कहु नीती ॥ 
० अस कहि कीन्हेसि चरन प्रहारा । अनुज गहे पद बारहिं बारा ॥ 

० उमा संत कड इहइ बड़ाई । मंद करत जो करइ भलाई ॥ 

„ तुम्ह पितु सरिस भलेहिं मोहि मारा। रामु भजें हित नाथ तुम्हारा ॥ 

०" सचिव संग लै नभ पथ गयऊ। सबहि सुनाइ कहत अस भयऊ॥ 


० दोहा - ४१ रामु सत्यसंकल्प प्रभु सभा कालबस तोरि। 
मैं रघुबीर सरन अब जाउँ देहु जनि खोरि ॥४१॥ 


७ चौपाई अस कहि चला बिभीषनु जबहीं । आयू हीन भए सब तबहीं ॥ 
* साधु अवग्या तुरत भवानी । कर कल्यान अखिल कै हानी ॥ 
० रावन जबहिं बिभीषन त्यागा । भयउ बिभव बिनु तबहिं अभागा ॥ 
० चलेउ हरषि रघुनायक पाहीं । करत मनोरथ बहु मन माहीं ॥ 
* देखिहउँ जाइ चरन जलजाता । अरुन मृदुल सेवक सुखदाता ॥ 
० जे पद परसि तरी रिषनारी । दंडक कानन पावनकारी ॥ 
०" जे पद जनकसुताँ उर लाए। कपट कुरंग संग धर धाए॥ 
० हर उर सर सरोज पद जेई। अहोभाग्य मैं देखिहउँ तेई ॥ 


० दोहा - ४२ जिन्ह पायन्ह के पादुकन्हि भरतु रहे मन लाइ । 
ते पद आजु बिलोकिहउँ इन्ह नयनन्हि अब जाइ ॥४२॥ 
७ चौपाई ऐहि बिधि करत सप्रेम बिचारा । आयउ सपदि सिंदु एहिं पारा ॥ 


„ कपिन्ह बिभीषनु आवत देखा । जाना कोउ रिपु दूत बिसेषा ॥ 
० ताहि राखि कपीस पहिं आए। समाचार सब ताहि सुनाए॥ 

* कह सुग्रीव सुनहु रघुराई । आवा मिलन दसानन भाई ॥ 

०" कह प्रभु सखा बूझिए काहा । कहइ कपीस सुनहु नरनाहा ॥ 

० जानि न जाइ निसाचर माया । कामरूप केहि कारन आया ॥ 
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० भेद हमार लेन सठ आवा । राखिअ बाँधि मोहि अस भावा ॥ 
० सखा नीति तुम्ह नीकि बिचारी । मम पन सरनागत भयहारी ॥ 
* सुनि प्रभु बचन हरष हनुमाना । सरनागत बच्छल भगवाना ॥ 


० दोहा-४३ सरनागत कहुँ जे तजहिँ निज अनहित अनुमानि । 
ते नर पावर पापमय तिन्हहि बिलोकत हानि ॥४३॥ 


७ चोपाई कोटि बिप्र बध लागहिं जाहू । आएँ सरन तजउँ नहिं ताहू ॥ 
० सनमुख होइ जीव मोहि जबहीं । जन्म कोटि अघ नासहिं तबहीं ॥ 
* पापवंत कर सहज सुभाऊ । भजनु मोर तेहि भाव न काऊ ॥ 
* जौ पै दुष्ट हृदय सोइ होई । मोरें सनमुख आव कि सोई ॥२॥ 
„ निर्मल मन जन सो मोहि पावा । मोहि कपट छल छिद्र न भावा ॥ 
* भेद लेन पठवा दससीसा। तबहुँ न कछु भय हानि कपीसा ॥ 
" जग महँ सखा निसाचर जेते । लछिमनु हनइ निमिष महुँ तेते ॥ 
० जों सभीत आवा सरनाई। रखिहउँ ताहि प्रान की नाई ॥ 


० दोहा - ४४ उभय भाँति तेहि आनहु हँसि कह कृपानिकेत। 
जय कृपाल कहि कपि चले अंगद हनू समेत ॥ ४४॥ 


७ चौपाई सादर तेहि आगें करि बानर । चले जहाँ रघुपति करुनाकर ॥ 
* दूरिहि ते देखे द्रौ भ्राता । नयनानंद दान के दाता ॥ 
० बहुरि राम छबिधाम बिलोकी । रहेउ ठटुकि एकटक पल रोकी ॥ 
* भुज प्रलंब कंजारुन लोचन । स्यामल गात प्रनत भय मोचन ॥ 
० सघ कंध आयत उर सोहा । आनन अमित मदन मन मोहा ॥ 
० नयन नीर पुलकित अति गाता । मन धरि धीर कही मृदु बाता ॥ 
„ नाथ दसानन कर मैं भ्राता । निसिचर बंस जनम सुरत्राता ॥ 
० सहज पापप्रिय तामस देहा। जथा उलूकहि तम पर नेहा ॥ 


० दोहा - ४५ श्रवन सुजसु सुनि आयउँ प्रभु भंजन भव भीर। 
त्राहि त्राहि आरति हरन सरन सुखद रघुबीर ॥ ४५॥ 


७ चौपाई अस कहि करत दंडवत देखा । तुरत उठे प्रभु हरष बिसेषा ॥ 
० दीन बचन सुनि प्रभु मन भावा । भुज बिसाल गहि हृदय लगावा ॥ 
०" अनुज सहित मिलि ढिग बैठारी। बोले बचन भगत भय हारी॥ 
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* कहु लंकेस सहित परिवारा । कुसल कुठाहर बास तुम्हारा ॥ 
„ खल मंडली बसहु दिनु राती। सखा धरम निबहइ केहि भाँती॥ 

* मैं जानउँ तुम्हारि सब रीती । अति नय निपुन न भाव अनीती ॥ 

० बरु भल बास नरक कर ताता । दुष्ट संग जनि देइ बिधाता ॥ 

०" अब पद देखि कुसल रघुराया । जौं तुम्ह कीन्हि जानि जन दाया ॥ 


० दोहा - ४६ तब लगि कुसल न जीव कहुँ सपनेहुँ मन बिश्राम। 
जब लगि भजत न राम कहुँ सोक धाम तजि काम ॥४६॥ 


७ चौपाई तब लगि हदयँ बसत खल नाना । लोभ मोह मच्छर मद माना ॥ 
* जब लगि उर न बसत रघुनाथा । धरें चाप सायक कटि भाथा ॥ 
० ममता तरुन तमी अँधिआरी । राग द्वेष उलूक सुखकारी ॥ 
०" तब लगि बसति जीव मन माहीं। जब लगि प्रभु प्रताप रबि नाहीं ॥ 
०" अब मैं कुसल मिटे भय भारे। देखि राम पद कमल तुम्हारे ॥ 
* तुम्ह कृपाल जा पर अनुकूला । ताहि न व्याप त्रिबिध भव सूला ॥ 
० मैं निसिचर अति अधम सुभाऊ। सुभ आचरनु कीन्ह नहिं काऊ ॥ 
* जासु रूप मुनि ध्यान न आवा । तेहि प्रभु हरषि हृदयँ मोहि लावा ॥ 


७ दोहा - ४७ अहोभाग्य मम अमित अति राम कृपा सुख पुंज । 
देखेउँ नयन बिरंचि सिव सेब्य जुगल पद कंज ॥४७॥ 


° चौपाई सुनहु सखा निज कहउँ सुभाऊ। जान भुसुंडि संभु गिरिजाऊ॥ 
० जौं नर होइ चराचर द्रोही । आवै सभय सरन तकि मोही ॥ 
* तजि मद मोह कपट छल नाना । करउँ सद्य तेहि साधु समाना ॥ 
० जननी जनक बंधु सुत दारा । तनु धनु भवन सुहृद परिवारा ॥ 
* सब कै ममता ताग बटोरी । मम पद मनहि बाँध बरि डोरी ॥ 
०" समदरसी इच्छा कछु नाहीं। हरष सोक भय नहिं मन माहीं ॥ 
० अस सज्जन मम उर बस कैसें । लोभी हृदयँ बसइ धनु जैसें ॥ 
„ तुम्ह सारिखे संत प्रिय मोरें। धरउँ देह नहिं आन निहोरें ॥ 


० दोहा - ४८ सगुन उपासक परहित निरत नीति दृढ नेम । 
ते नर प्रान समान मम जिन्ह कें द्विज पद प्रेम ॥४८॥ 


७ चौपाई सुनु लंकेस सकल गुन तोरें। ताते तुम्ह अतिसय प्रिय मोरे ॥ 
० राम बचन सुनि बानर जूथा। सकल कहहिं जय कृपा बरूथा ॥ 
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० सुनत बिभीषनु प्रभु कै बानी । नहिं अघात श्रवनामृत जानी ॥ 
* पद अंबुज गहि बारहिं बारा । हृदयँ समात न प्रेमु अपारा ॥ 

० सुनहु देव सचराचर स्वामी | प्रनतपाल उर अंतरजामी ॥ 

० उर कछु प्रथम बासना रही । प्रभु पद प्रीति सरित सो बही ॥ 

०" अब कृपाल निज भगति पावनी । देहु सदा सिव मन भावनी ॥ 

* एवमस्तु कहि प्रभु रनधीरा । मागा तुरत सिंधु कर नीरा ॥ 

०" जदपि सखा तव इच्छा नहीं । मोर दरसु अमोघ जग माहीं ॥ 

०" अस कहि राम तिलक तेहि सारा । सुमन बृष्टि नभ भई अपारा ॥ 


७ दोहा - ४० (क, ख) रावन क्रोध अनल निज स्वास समीर प्रचंड । 
जरत बिभीषनु राखेउ दीन्हेउ राजु अखंड ॥ ४९ (क)॥ 
० जो संपति सिव रावनहि दीन्हि दिएँ दस माथ । 
सोइ संपदा बिभीषनहि सकुचि दीन्हि रघुनाथ ॥४९ (ख)॥ 


७ चौपाई अस प्रभु छाडि भजहिं जे आना । ते नर पसु बिनु पूँछ बिषाना ॥ 
० निज जन जानि ताहि अपनावा । प्रभु सुभाव कपि कुल मन भावा ॥ 
„ पुनि सर्बग्य सर्ब उर बासी । सर्बरूप सब रहित उदासी ॥ 
* बोले बचन नीति प्रतिपालक । कारन मनुज दनुज कुल घालक ॥ 
० सुनु कपीस लंकापति बीरा। केहि बिधि तरिअ जलधि गंभीरा ॥ 
„ संकुल मकर उरग झष जाती । अति अगाध दुस्तर सब भाँति ॥ 
०" कह लंकेस सुनहु रघुनायक । कोटि सिंधु सोषक तव सायक ॥ 
० जद्यपि तदपि नीति असि गाई । बिनय करिअ सागर सन जाई ॥ 


० दोहा - ५० प्रभु तुम्हार कुलगुर जलधि कहिहि उपाय बिचारि॥ 
बिनु प्रयास सागर तरिहि सकल भालु कपि धारि ॥५०॥ 
७ चौपाई सखा कही तुम्ह नीति उपाई । करिअ दैव जौं होइ सहाई । 


० मंत्र न यह लछिमन मन भावा । राम बचन सुनि अति दुख पावा ॥ 
० नाथ दैव कर कवन भरोसा । सोषिअ सिंधु करिअ मन रोसा ॥ 

०" कादर मन कहुँ एक अधारा। दैव दैव आलसी पुकारा ॥ 

„ सुनत बिहसि बोले रघुबीरा । ऐसेहिं करब धरहु मन धीरा ॥ 

० अस कहि प्रभु अनुजहि समुझाई। सिंधु समीप गए रघुराई ॥ 

० प्रथम प्रनाम कीन्ह सिरु नाई । बैठे पुनि तट दर्भ डसाई ॥ 

„ जबहिं बिभीषन प्रभु पहि आए । पाछें रावन दूत पठाए ॥ 
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७ दोहा - ५१ 


७ चौपाई 


७ दोहा - ५२ 


७ चौपाई 


७ दोहा - ५३ 


७ चौपाई 


सकल चरित तिन्ह देखे धरें कपट कपि देह । 
प्रभु गुन हृदयँ सराहहिं सरनागत पर नेह ॥५१॥ 


प्रगट बखानहिं राम सुभाऊ । अति सप्रेम गा बिसरि दुराऊ॥ 

रिपु के दूत कपिन्ह तब जाने । सकल बाँधि कपीस पहिं आने ॥ 
कह सुग्रीव सुनहु सब बानर । अंग भंग करि पठवहु निसिचर ॥ 
सुनि सुग्रीव बचन कपि धाए। बाँधि कटक चहु पास फिराए॥ 
बहु प्रकार मारन कपि लागे । दीन पुकारत तदपि न त्यागे ॥ 

जो हमार हर नासा काना । तेहि कोसलाधीस कै आना ॥ 

सुनि लछिमन सब निकट बोलाए । दया लागि हँसि तुरत छोड़ाए॥ 
रावन कर दीजहु यह पाती । लछिमन बचन बाचु कुलघाती ॥ 


कहेहु मुखागर मूढ़ सन मम संदेसु उदार । 
सीता देइ मिलहु न त आवा कालु तुम्हार ॥५२॥ 


तुरत नाइ लछिमन पद माथा । चले दूत बरनत गुन गाथा ॥ 
कहत राम जसु लंकाँ आए । रावन चरन सीस तिन्ह नाए॥ 
बिहसि दसानन पूँछी बाता । कहसि न सुक आपनि कुसलाता ॥ 
पुन कहु खबरि बिभीषन केरी । जाहि मृत्यु आई अति नेरी ॥ 
करत राज लंका सठ त्यागी होइहि जव कर कीट अभागी ॥ 
पुनि कहु भालु कीस कटकाई । कठिन काल प्रेरित चलि आई॥ 
जिन्ह के जीवन कर रखवारा । भयउ मृदुल चित सिंधु बिचारा ॥ 
कहु तपसिन्ह कै बात बहोरी। जिन्ह के हदये त्रास अति मोरी ॥ 


की भइ भेंट कि फिरि गए श्रवन सुजसु सुनि मोर । 
कहसि न रिपु दल तेज बल बहुत चकित चित तोर ॥५३॥ 


नाथ कृपा करि पूँछेहु जैसें । मानहु कहा क्रोध तजि तैसें ॥ 

मिला जाइ जब अनुज तुम्हारा । जातहिं राम तिलक तेहि सारा ॥ 
रावन दूत हमहि सुनि काना । कपिन्ह बाँधि दीन्हें दुख नाना ॥ 

श्रवन नासिका काटें लागे । राम सपथ दीन्हें हम त्यागे ॥ 

पूँछिहु नाथ राम कटकाई । बदन कोटि सत बरनि न जाई ॥ 

नाना बरन भालु कपि धारी । बिकटानन बिसाल भयकारी ॥ 

जेहिं पुर दहेउ हतेउ सुत तोरा । सकल कपिन्ह महँ तेहि बलु थोरा ॥ 
अमित नाम भट कठिन कराला । अमित नाग बल बिपुल बिसाला ॥ 
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० दोहा - ५४ 


७ चौपाई 


७ दोहा - ५५ 


७ चौपाई 


७ दोहा - ५६ (क,ख) 


७ चौपाई 


मानव विकास फाउन्डेशन - 


द्विबिद मयंद नील नल अंगद गद बिकटासि । 
दधिमुख केहरि निसठ सठ जामवंत बलरासि ॥५४॥ 


ए कपि सब सुग्रीव समाना । इन्ह सम कोटिन्ह गनइ को नाना ॥ 
राम कृपाँ अतुलित बल तिन्हहीं । तून समान त्रैलोकहि गनहीं ॥ 
अस मैं सुना श्रवन दसकंधर । पदुम अठारह जूथप बंदर ॥ 

नाथ कटक महेँ सो कपि नाहीं । जो न तुम्हहि जीते रन माहीं ॥ 
परम क्रोध मीजहिं सब हाथा । आयसु पै न देहिं रघुनाथा ॥ 
सोषहिं सिंधु सहित झष व्याला । पूरहिं न त भरि कुधर बिसाला ॥ 
मर्दि गर्द मिलवहिं दससीसा । ऐसेइ बचन कहहिं सब कीसा ॥ 
गर्जहिं तर्जहि सहज असंका । मानहुँ ग्रसन चहत हहिं लंका ॥ 


सहज सूर कपि भालु सब पुनि सिर पर प्रभु राम । 
रावन काल कोटि कहूँ जीति सकहिं संग्राम ॥५५॥ 


राम तेज बल बुधि बिपुलाई । सेष सहस सत सकहि न गाई ॥ 
सक सर एक सोषि सत सागर । तव भ्रातहि पूँछेउ नय नागर ॥ 
तासु बचन सुनि सागर पाहीं । मागत पंथ कृपा मन माहीं ॥ 

सुनत बचन बिहसा दससीसा । जौं असि मति सहाय कृत कीसा ॥ 
सहज भीरु कर बचन दुढ़ाई । सागर सन ठानी मचलाई ॥ 

मूढ़ मुषा का करसि बड़ाई । रिपु बल बुद्धि थाह मैं पाई ॥ 

सचिव सभीत बिभीषन जाके । बिजय बिभूति कहाँ जग ताकें॥ 
सुनि खल बचन दूत रिस बाढी । समय बिचारि पत्रिका काढी ॥ 
रामानुज दीन्हीं यह पाती । नाथ बचाइ जुड़ावहु छाती ॥ 

बिहसि बाम कर लीन्हीं रावन सचिव बोलि सठ लाग बचावन ॥ 


बातन्ह मनहि रिझाइ सठ जनि घालसि कुल खीस । 

राम बिरोध न उबरसि सरन बिष्नु अज ईस ॥५६ (क)॥ 
की तजि मान अनुज इव प्रभु पद पंकज भंग । 

होहि कि राम सरानल खल कुल सहित पतंग ॥५६ (ख)॥ 


सुनत सभय मन मुख मुसुकाई । कहत दसानन सबहि सुनाई ॥ 
भूमि परा कर गहत अकासा । लघु तापस कर बाग बिलासा ॥ 
कह सुक नाथ सत्य सब बानी । समुझहु छाड़ि प्रकृति अभिमानी ॥ 
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० सुनहु बचन मम परिहरि क्रोधा । नाथ राम सन तजहु बिरोधा ॥ 
० अति कोमल रघुबीर सुभाऊ। जद्यपि अखिल लोक कर राऊ ॥ 
०" मिलत कृपा तुम्ह पर प्रभु करिही उर अपराध न एकउ धरिही ॥ 
०" जनकसुता रघुनाथहि दीजे । एतना कहा मोर प्रभु कीजे ॥ 

* जब तेहिं कहा देन बैदेही । चरन प्रहार कीन्ह सठ तेही ॥ 

० नाइ चरन सिरु चला सो तहाँ। कृपासिंधु रघुनायक जहाँ ॥ 

० करि प्रनामु निज कथा सुनाई । राम कृपाँ आपनि गति पाई ॥ 

० रिषि अगस्ति कीं साप भवानी । राछस भयउ रहा मुनि ग्यानी ॥ 
* बंदि राम पद बारहिं बारा । मुनि निज आश्रम कहुँ पगु धारा ॥ 


७ दोहा - ५७ बिनय न मानत जलधि जड़ गए तीनि दिन बीति । 
बोले राम सकोप तब भय बिनु होइ न प्रीति ॥५७॥ 


७ चौपाई लछिमन बान सरासन आनू । सोषौं बारिधि बिसिख कृसानु ॥ 
० सठ सन बिनय कुटिल सन प्रीति । सहज कृपन सन सुंदर नीति॥ 
० ममता रत सन ग्यान कहानी । अति लोभी सन बिरति बखानी ॥ 
० क्रोधिहि सम कामिहि हरिकथा । ऊसर बीज बएँ फल जथा ॥ 
० अस कहि रघुपति चाप चढ़ावा। यह मत लछिमन के मन भावा ॥ 
० संधानेउ प्रभु बिसिख कराला । उठी उदधि उर अंतर ज्वाला ॥ 
० मकर उरग झष गन अकुलाने । जरत जंतु जलनिधि जब जाने ॥ 
० कनक थार भरि मनि गन नाना । बिप्र रूप आयउ तजि माना ॥ 


७ दोहा - ५८ काटेहिं पइ कदरी फरइ कोटि जतन कोउ सींच। 
बिनय न मान खगेस सुनु डाटेहिं पइ नव नीच ॥५८॥ 


७ चौपाई सभय सिंधु गहि पद प्रभु केरे । छमहु नाथ सब अवगुन मेरे ॥ 
ग गगन समीर अनल जल धरनी । इन्ह कड नाथ सहज जड़ करनी ॥ 
० तव प्रेरित मायाँ उपजाए । सृष्टि हेतु सब ग्रंथनि गाए ॥ 
* प्रभु आयसु जेहि कहे जस अहई। सो तेहि भाँति रहें सुख लहई ॥ 
" प्रभु भल कीन्ह मोहि सिख दीन्हीं । मरजादा पुनि तुम्हरी कीन्हीं ॥ 
० ढोल गवार सूद्र पसु नारी सकल ताड़ना के अधिकारी ॥ 
* प्रभु प्रताप में जाब सुखाई। उतरिहि कटकु न मोरि बड़ाई ॥ 
„ प्रभु अग्या अपेल श्रुति गाई । करौं सो बेगि जो तुम्हि सोहाई ॥ 
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० दोहा -५९ 


७ चौपाई 


० दोहा - ६० 


सुनत बिनीत बचन अति कह कपाल मुसुकाइ । 
जेहि बिधि उतरे कपि कटकु तात सो कहहु उपाइ ॥५९॥ 


नाथ नील नल कपि द्रौ भाई । लरिकाई रिषि आसिष पाई ॥ 

तिन्ह कें परस किएँ गिरि भारे । तरिहहिं जलधि प्रताप तुम्हारे ॥ 

मैं पुनि उर धरि प्रभु प्रभुताई । करिहउँ बल अनुमान सहाई ॥ 

एहि बिधि नाथ पयोधि बँधाइअ । जेहिं यह सुजसु लोक तिहुँ गाइअ ॥ 
एहि सर मम उत्तर तट बासी । हतहु नाथ खल नर अघ रासी ॥ 

सुनि कृपाल सागर मन पीरा । तुरतहिं हरी राम रनधीरा ॥ 

देखि राम बल पौरुष भारी । हरषि पयोनिधि भयउ सुखारी ॥ 

सकल चरित कहि प्रभुहि सुनावा । चरन बंदि पाथोधि सिधावा ॥ 


निज भवन गवनेउ सिंधु श्रीरघुपतिहि यह मत भायऊ। 
यह चरित कलि मल हर जथामति दास तुलसी गायऊ ॥ 
सुख भवन संसय समन दवन बिषाद रघुपति गुन गना । 
तजि सकल आस भरोस गावहि सुनहि संतत सठ मना ॥ 


सकल सुमंगल दायक रघुनायक गुन गान । 
सादर सुनहिं ते तरहिं भव सिंधु बिना जलजान ॥६०॥ 


॥ इति श्रीमद्‌ रामचरित मानसे सुंदरकाण्ड सम्पूर्णम ॥ 
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॥ हनुमद्‌ अष्टोत्तरशत नामावलिः (राम रहस्योक्ता) ॥ 
३ हनुमते नमः । ३% जीविताहतलक्ष्मणाय नमः । ३ ज्ञानदाय नमः । 
३ अञ्जनासूनवे नमः । ३% जम्बुमालिरिपवे नमः । ३% वत्सलाय नमः । 
३ धीमते नमः । ३% जम्भवैरिसाध्वसनाशनाय नमः। ३ वशिने नमः । 
३% केसरिनन्दनाय नमः । ३ अस्त्रावध्याय नमः । ३ वशीकृताखिलजगते नमः । 
३% वातात्मजाय नमः । ३ राक्षसारये नमः । ४० ३% वरदाय नमः । 
३% बरगुणाय नमः । ३% सेनापतिविनाशनाय नमः । ३% वानराकृतये नमः । 
३ वानरेन्द्राय नमः। 3» लङ्कापुरप्रदग्ध्रे नमः । 3» भिक्षुरूपघ्रतिच्छन्नाय नमः । 
३ विरोचनाय नमः । ३ वालानलसुशीतलाय नमः । ३ अभीतिदाय नमः । ८० 
३ सुग्रीवसचिवाय नमः । ३% वानरप्राणसन्दात्रे नमः । ३ भीतिवर्जिताय नमः । 
३ श्रीमते नमः । १० ३ वालिसूनुप्रियङ्कराय नमः । ३ भूमीधरहराय नम: । 
३ सूर्यशिष्याय नमः । ३ महारूपधराय नम: । ३ भूतिदायकाय नमः । 
३% सुखप्रदाय नमः । 3% मान्याय नमः । ३ भूतसन्नुताय नमः । 
3» ब्रह्मदत्ततराय नमः । ३% भीमाय नमः । 3» भुक्तिमुक्तिदाय नमः । 
3» ब्रह्मभूताय नमः । 3% भीमपराक्रमाय नमः । ३ भूम्ने नमः । 
3» ब्रह्मर्षिसन्नुताय नमः । ३ भीमदर्पहराय नमः । ५० ३ भुजनिर्जितराक्षसाय नमः । 
3» जितेन्द्रियाय नमः । ३% भक्तवत्सलाय नमः । ३ वाल्मीकिस्तुतमाहात्म्याय नम: । 
३% जितारातये नम: । ३» भर्त्सिताशराय नमः । ३ विभीषणसुहदे नमः । 
३% रामदूताय नमः । ३ रघुवंशप्रियकराय नमः । ३ विभवे नमः । ९० 
३% रणोत्कटाय नम: । ३% रणधीराय नमः । ३ अनुकम्पानिधये नमः । 
३ सञ्जीवनीसमाहर्त्रे नम: । २० ३% रयाकराय नमः । ३% पम्पातीरचारिणे नमः । 
3» सर्वसैन्यप्रहर्षकाय नम: । ३% भरतार्पितसन्देशाय नमः । ३ प्रतापवते नमः । 
३ रावणाकम्प्यसौमित्रि ३ भगवच्छिलष्टविग्रहाय नमः। ३ ब्रह्यास्रहतरामादिजीवनाय नम: । 
नयनस्फुटभक्तिमते नम: । ३% अर्जुनध्वजवासिने नमः । 3» ब्रह्मवत्सलाय नमः । 
३% अशोकवनिकाच्छेदिने नमः। ॐ तर्जिताशरनायकाय नम: । ३% जयवार्ताहराय नमः । 
३ सीतावात्सल्यभाजनाय नम: । ॐ महते नमः । ६० ३ जेत्रे नमः । 
३% विषीदद्भमितनयाऽर्पित ३% महामधुरवाचे नमः । ३% जानकीशोकनाशनाय नमः । 
रामाङ्गुलीयकाय नमः । ३% महात्मने नमः । 3» जानकीरामसाहित्यकारिणे नमः । 
३% चूडामाणिसमानेत्रे नमः । ३% मातरिश्वजाय नमः । ३% जनसुखप्रदाय नमः । १०० 
3» रामदुःखापहारकाय नमः । ३% मरुन्नुताय नमः । ३ बहुयोजनगन्त्रे नमः । 
3» अक्षहन्त्रे नमः । ३% महोदारगुणाय नमः । ३ बलवीर्यगुणाधिकाय नमः । 
३ विक्षतारये नमः । ३% मधुवनप्रियाय नमः । ३ रावणालयमर्दिने नमः । 
३ तृणीकृतदशाननाय नम: । ३० ३३» महाधैर्याय नमः । ७» रामपादाब्जवाहकाय नमः । 
३% कुल्याकल्पमहाम्भोधये नमः। ३» महावीर्याय नमः । ३% रामनामलसद्वक्त्राय नमः । 
3» सिंहिकाप्राणनाशनाय नमः । 3३ मिहिराधिककान्तिमते नमः । ३% रामायणकथा55दृताय नमः । 
३% सुरसाविजयोपायवेत््रे नमः । ३% अन्नदाय नमः । ७० ३% रामस्वरूपविलसन्मानसाय नमः । 
३ सुरवरार्चिताय नमः । 3% वसुदाय नमः । ३ रामवल्लभाय नमः । १०८ 
३ जाम्बवनुतमाहात्म्याय नमः। ३३१ वाग्मिने नमः । 

॥ इति श्री राम रहस्योक्ता श्री हनुमद्‌ अष्टोत्तरशत नामावलिः समाप्ता । 
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॥ श्री हनुमत्‌ / आन्जनेय सहस्र नामावलिः ॥ 


1. 3 हनुमते नमः । 

2. ॐ श्री प्रदाय नमः । 
3. 3» वायु पुत्राय नमः । 
4. ॐ रुद्राय नमः । 

5. ॐ अनघाय नमः । 

6. ॐ अजराय नमः । 

7. ॐ अमृत्यवे नमः । 

8. 3» वीरवीराय नमः । 
9. ॐ ग्रामवासाय नमः । 
10. अ जनाश्रयाय नमः । 
11. 35 धनदाय नमः । 

12. ३ॐ निर्गुणाय नमः । 
13. 35 वीराय नमः । 

14. ३ॐ निधिपतये नमः । 
15. ३ मुनये नमः | 

16. ३» पिङ्गाक्षाय नमः । 
17. ॐ वरदाय नमः | 

18. अ वाग्मिने नमः । 

19. ३% सीताशोक विनाशनाय नमः । 
20. ३% शिवाय नमः | 

21. ॐ शर्वाय नमः। 

22. 35 पराय नमः । 

23. ॐ अव्यक्ताय नमः । 
24. ॐ व्यक्ताव्यक्ताय नमः । 
25. ॐ धराधराय नमः । 
26. ॐ पिङ्गकेशाय नमः । 
27. ॐ पिङ्गरोम्णे नमः । 
28. ॐ श्रृतिगम्यायनमः । 
29. ॐ सनातनाय नमः । 
30. ॐ अनादये नमः । 
31. ॐ भगवते नमः । 

32. ॐ दिव्याय नमः । 

33. ॐ विश्वहेतवे नमः । 
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66. 


हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


. ॐ नराश्रयाय नमः । 

. ॐ आरोग्यकर्त्रे नमः । 
. ॐ विश्वेशाय नमः । 

. ऊं विश्वनाथाय नमः । 
. ॐ हरीश्वराय नमः । 

. ॐ भर्गाय नमः । 

. ॐ रामाय नमः । 

. ॐ रामभक्ताय नमः । 

. 3 कल्याण प्रकृतीश्वराय नमः । 
. ऊं विश्वम्भराय नमः । 
. ॐ विश्वमूर्तयेनमः । 

. ऊं विश्वाकाराय नमः । 
. ऊं विश्वपायनमः । 

. ॐ विश्वात्मने नमः । 

. 3» विश्वसेव्याय नमः । 
. ऊं विश्वायनमः । 

. ऊं विश्वधराय नमः । 

. 35 रवये नमः । 

. ॐ विश्वचेष्टाय नमः । 

. ऊं विश्वगम्यायनमः । 
. अ विश्वध्येयाय नमः । 
. ॐ कलाधराय नमः । 
. ॐ प्लवङ्गमाय नमः । 
. ॐ कपिश्रेष्ठाय नमः । 

. अ ज्येष्ठाय नमः । 

. ॐ वेद्याय नमः । 

. ॐ वनेचराय नमः ॥ 

. ॐ बालाय नमः | 

. ॐ वृद्धाय नमः । 

. ॐ यूने नमः । 

. ॐ तत्त्वाय नमः । 

. ॐ तत्त्वगम्याय नमः । 


३% सखिनेनमः । 


87. 
. ॐ पूर्णकामाय नमः । 
89. 
. ॐ रक्षोघ्नाय नमः । 

. ॐ पुण्डरीकाक्षाय नमः । 

. ॐ शरणागतवत्सलाय नमः । 
. ॐ जानकीप्राणदात्रे नमः । 

. ॐ रक्षःप्राणापहारकाय नमः । 
. ॐ पूर्णाय नमः । 

. ॐ सत्याय नमः । 

. ॐ पीतवाससे नमः । 

. ३ॐॐ दिवाकर समप्रभाय नमः । 
99, 


. ॐ अजाय नमः । 

. ॐ अञ्जनासूनवे नमः | 

. ॐ अव्यग्राय नमः । 

. अ ग्रामस्यान्ताय नमः । 

. ॐ धराधराय नमः । 

. 3% भूः नमः । 

. ॐ भुवः नमः । 

. ॐ सुवः नमः । 

. ॐ महर्लोकाय नमः । 

. ३% जनोलोकाय नमः । 

. 3» तपसे नमः । 

. ॐ अव्ययाय नमः । 

. ॐ सत्याय नमः । 

. ३% ओङ्कारगम्याय नमः | 
. ॐ प्रणवाय नमः । 

. ३» व्यापकाय नमः । 

. ॐ अमलाय नमः | 

. ॐ शिवधर्मप्रतिष्ठात्रे नमः । 
. ॐ रामेष्टाय नमः । 

. ॐ फल्गुनप्रियाय नमः | 


३» गोष्पदीकृतवारीशाय नमः । 


३% धरापतये नमः । 


३» द्रोणहर्त्रे नमः । 
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100. 3 शक्तिनेत्रे नमः । 

101. 3 शक्ति राक्षस मारकाय नमः 
102.3% अक्षघ्नाय नमः | 

103. ॐ रामदूताय नमः । 

104. 3% शाकिनीजीविताहराय नमः 
105. 3% बुभूकारहतारातये नमः । 
106. 3 गर्वपर्वतमर्दनाय नमः । 
107. > हेतवे नमः । 

108.3% अहेतवे नमः | 

109. अ प्रांशवेनमः । 

110. ॐ% विश्वकत्रै नमः । 

111. ॐ जगदुरवे नमः । 

112. 3% जगन्नाथाय नमः । 
113.3% जगन्नेत्रे नमः । 

114. ॐ जगदीशाय नमः । 

115. 3% जनेश्वराय नमः । 

116.  जगत्श्रिताय नमः । 
117.3% हरये नमः । 

118. ॐ श्रीशाय नमः । 

119. ७% गरुडस्मयभञ्जकाय नमः । 
120.3% पार्थध्वजाय नमः । 
121.3% वायुपुत्राय नमः । 

122. ॐ सितपुच्छाय नमः । 

123. 3% अमितप्रभाय नमः । 
124.3% ब्रह्मपुच्छायनमः । 

125. 3 परब्रह्म पुच्छाय नमः । 
126. 3ॐ रामेष्टकारकाय नमः । 
127. ॐ सुग्रीवादियुताय नमः । 
128. ॐ ज्ञानिने नमः । 

129. 3% वानराय नमः । 

130. 35 वानरेश्वराय नमः । 
131.3% कल्पस्थायिनेनमः । 
132. ॐ चिरञ्जीविने नमः । 

133. अ प्रसन्नाय नमः । 

134. 3% सदाशिवाय नमः । 
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हनुमान स्तोत्र एवं कवचम्‌ 


135. ॐ सन्मतये नमः । 

136. 3ॐ सदूतये नमः । 

137. > भुक्ति मुक्तिदाय नमः | 
138. 3ॐ कीर्तिदायकाय नमः । 
139. 3 कीर्तये नमः । 

140. 3% कीर्तिप्रदाय नमः । 

141. 3२ समुद्राय नमःनमः । 
142. ॐ श्रीप्रदाय नमः । 

143. 3% शिवायनमः । 

144. 3% उदधि क्रमणाय नमः । 
145. 3ॐ देवाय नमः । 

146.3% संसार भय नाशकाय नमः । 
147. ॐ वालिबन्धनकृते नमः । 
148. 3 विश्वजेत्रे नमः । 

149. ॐ विश्व प्रतिष्ठिताय नमः । 
150. 3% लङ्कारये नमः । 
151.3% काल पुरुषाय नमः । 
152. 3 लङ्केश गृहभञ्जनाय नमः 
153.3% भूतावासाय नमः । 

154. 3% वासुदेवाय नमः । 

155. 3% वसवे नमः । 

156. ३ त्रिभुवनेश्वराय नमः । 
157. ॐ श्री राम रूपाय नमः । 
158. 3 कृष्णाय नमः । 


170.3% लाङ्गुलिने नमः । 
171. ॐ% मालिने नमः । 
172. ॐ लाङ्गूलाहत राक्षसाय नमः । 
173. ॐ समीर तनुजाय नमः । 

174. 3 वीराय नमः । 

175. ॐ वीरमाराय नमः । 

176. 3% जयप्रदाय नमः । 

177.3 जगन्मङ्गलदाय नमः | 

178. ॐ पुण्याय नमः । 

179. 3% पृण्यश्रवण- कीर्तनाय नमः । 
180. 3% पुण्यकीर्तये नम: | 

181. 3 पुण्यगीतये नमः । 

182. 3% जगत्पावनपावनाय नमः । 
183. 3% देवेशाय नमः । 

184. ॐ अमितरोम्णे नमः । 

185. 3% रामभक्तविधायकाय नमः । 
186. ॐ ध्यात्रेनमः । 

187. अ ध्येयाय नमः । 

188. 3% जगत्साक्षिणे नमः । 

189. 3% चेतसे नमः । 

190. 3ॐ चैतन्यविग्रहाय नमः । 

191. ३ॐ ज्ञानदाय नमः । 

192. 3ॐ प्राणदाय नमः । 

193. ७» प्राणाय नमः । 


159. 3% लडङ्काप्रासाद भञ्जनाय नमः ॥ 94. ३% जगत्प्राणाय नमः । 


160. 3% कृष्णाय नमः । 
1५1.3% कृष्णस्तुताय नमः । 
162. 35 शान्ताय नमः । 

163. २ शान्तिदाय नमः । 
164. 3% विश्वभावनाय नमः । 
165. ॐ विश्वभोक्त्रे नमः । 
166. 3 मारघ्नाय नमः | 
167. ॐ ब्रह्मचारिणे नमः । 
168. ॐ जितेन्द्रियाय नमः । 
169. ॐ ऊर्ध्वगाय नमः । 


195. ॐ समीरणाय नमः | 

196. 3% विभीषणप्रियाय नमः । 

197. 3 शूराय नमः । 

198. ॐ पिप्पलाश्रय सिद्धिदाय नमः 
199. ॐ सिद्धाय नमः । 

200. ॐ सिद्धाश्रयाय नमः । 

201.3% कालाय नमः । 

202. ॐ कालभक्षकदूषिताय नमः 
203. ॐ लडङ्केशनिधनस्थायिने नमः 
204. ॐ% लङ्कादाहकाय नमः । 
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205. ॐ ईश्वराय नमः । 

206. ॐ चन्द्रसूर्या ग्निनेत्राय नमः । 
207.ॐ कालाग्नये नमः । 

208. ॐ प्रलयान्तकाय नमः । 
209. 3% कपिलाय नमः । 
210.3% कपिशाय नमः । 

211. 3 पुण्यरातये नमः । 

212. ३% द्वादशराशिगाय नमः । 
213. ॐ सर्वाश्रयायनमः । 

214. ॐ अप्रमेयात्मने नमः । 
215. ॐ रेवत्यादिनिवारकाय नमः 
216. अ लक्ष्मण प्राणदात्रे नमः । 
217. ॐ सीता जीवन हेतुकाय नमः 
218. ॐ रामध्यायिने नमः । 

219. ॐ हृषीकेशाय नमः । 
220.3% विष्णुभक्ताय नमः । 
221. 3 जटिने नमः । 

222. 3% बलिने नमः । 

223. ॐ देवारिदर्पघ्ने नमः । 

224. ॐ होत्रे नमः । 

225. 39» धात्रे नमः । 

226. ॐ% कर्त्र नमः । 

227. ॐ% जगत्प्रभवे नमः । 

228. ॐ नगरग्रामपालाय नमः । 
229. 3% शुद्धाय नमः | 

230.3% बुद्धाय नमः | 

231.3% निरन्तराय नमः । 

232. 3% निरञ्जनाय नमः । 

233. ॐ निर्विकल्पाय नमः । 
234. 3 गुणातीताय नमः । 

235. ॐ भयङ्कराय नमः । 

236. 3% हनुमते नमः । 

237. ॐ दुराराध्याय नमः । 

238. ॐ तपःसाध्याय नमः । 
239. 3» महेश्वराय नमः । 
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240.3% जानकी 
घनशोकोत्थतापहत्रे नमः । 

241. ॐ पराशराय नमः नमः । 

242. 35 वाङ्गयाय नमः | 

243. ॐ सदसद्रूपाय नमः । 

244. ॐ कारणाय नमः । 

245. 3ॐ प्रकृतेः पराय नमः । 

246. ॐ भाग्यदाय नमः । 

247. ॐ निर्मलाय नमः । 

248. ३ नेत्रे नमः । 

249. ॐ पुच्छलङ्काविदाहकाय नमः 

250.3% पुच्छबद्धाय नमः । 

251. ॐ यातुधानाय नमः । 

252.3% यातुधानरिपुप्रियाय नमः । 

253. 3 छायापहारिणे नमः । 

254.3% भूतेशाय नमः | 

255. ॐ लोकेशाय नमः । 

256. ॐ सदूतिप्रदाय नमः । 

257. ॐ प्लवङ्गमेश्वराय नमः । 

258. 3 क्रोधाय नमः । 

259. ॐ क्रोधसंरक्तलोचनाय नमः । 

260. 3% क्रोधहत्रै नमः नमः । 

261. 3% तापहर्त्रे नमः नमः । 

262. अ भक्ताभयवरप्रदाय नमः । 

263. ॐ भक्तानुकम्पिने नमः । 

264. ॐ विश्वेशाय नमः । 

265.3 पुरुहूताय नमः । 

266. 3% पुरन्दराय नमः । 

267. ॐ अग्नये नमः । 

268. ॐ विभावसवे नमः । 

269. ॐ भास्वते नमः । 

270. ॐ यमाय नमः | 

271.3% निरृतये नमः । 

272. ॐ वरुणाय नमः । 

273.3% वायुगतिमते नमः | 


274. अ वायवे नमः । 
275.3% कुबेराय नमः | 

276. ॐ ईश्वराय नमः । 

277. अ रवये नमः । 

278. 39 चन्द्राय नमः | 

279.3% कुजाय नमः | 

280. ॐ सौम्याय नमः । 

281. 3% गुरवे नमःनमः | 

282. ॐ काव्याय नमः । 

283. ॐ शनैश्चराय नमः । 

284. 3 राहवे नमः । 

285. 3 केतवे नमः । 

286. 3 मरुते नमः । 

287.3% दात्रे नमः । 

288. 3ॐ धात्रे नमः । 

289. ॐ हर्त्रे नमः । 

290. ॐ समीरजाय नमः । 
291.3% मशकीकृतदेवारये नमः । 
292, ॐ दैत्यारये नमः । 

293. 3% मधुसूदनाय नमः । 

294. 3 कामाय नमः । 

295. ॐ कपये नमः । 

296. ॐ कामपालाय नमः । 
297.3% कपिलाय नमः । 

298. 3% विश्वजीवनाय नमः । 
299. ॐ भागीरथी पदाम्भोजाय नमः 
300. ॐ सेतुबन्धविशारदाय नमः 
301. 3 स्वाहायै नमःनमः । 

302. ॐ स्वधायै नमः । 

303. ॐ हविषे नमः । 

304. ३% कव्याय नमः | 

305. 3% हव्यवाहाय नमः | 

306. ॐ प्रकाशकाय नमः । 

307. ॐ स्वप्रकाशाय नमः । 

308. 3 महावीराय नमः । 
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309. 3% मधुराय नमः | 

310. ॐ अमितविग्रहाय नमः । 
311. ॐ उड्डीनोड्डीनगतिमते नमः 
312. ॐ सदूतये नमः । 

313. ॐ पुरुषोत्तमाय नमः । 
314. ॐ जगदात्मने नमः । 

315. ॐ जगद्योनये नमः । 

316. ॐ जगदन्ताय नमः । 
317.3% अनन्तराय नमः । 

318. ॐ विपाप्मने नमः । 

319. ॐ निष्कलङ्काय नमः । 
320. 3% महते नमः । 

321.3% महदहङ्कृतये नमः नमः 
322. 35 खाय नमः । 

323. ॐ वायवे नमः । 

324. ॐॐ पृथिव्यैनमः । 

325.3% अद्‌भ्यः नमः | 

326. ॐ वह्वयेनमः । 

327. ॐ दिशे नमः । 

328.3% कालाय नमः । 

329. 35 एकलाय नम: । 

330. ॐ क्षेत्रज्ञाय नमः । 

331. ॐ क्षेत्रपालाय नमः । 
332. ॐ पल्वलीकृतसागराय नमः 
333. ३% हिरण्मयाय नमः । 

334. ॐ पुराणायनमः । 

335. ॐ खेचराय नमः । 

336. 3% भूचराय नमः । 

337. 3% मनवेनमः । 

338. ॐ हिरण्यगर्भाय नमः । 
339. ॐ सूत्रात्मने नमः । 

340. ॐ राजराजाय नमः । 

341. ॐ विशाम्पतये नमः । 
342. ॐ वेदान्तवेद्याय नमः । 
343. 35 उद्गीथाय नमः | 
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344. ॐ वेदाङ्गाय नमः । 

345. ॐ वेदपारगाय नमः । 

346. ॐ प्रतिग्रामस्थिताय नमः । 

347. ॐ सद्यःस्फूर्तिदात्रे नमः । 

348. ॐ गुणाकराय नमः । 

349. ॐ नक्षत्रमालिने नमः । 

350. ॐ भूतात्मने नमः । 

351. ॐ सुरभये नमः । 

352. ॐ कल्पपादपाय नमः । 

353. ॐ चिन्तामणये नमः । 

354. ॐ गुणनिधये नमः । 

355. 35 प्रजाद्वाराय नमः । 

356. ॐ अनुत्तमाय नमः । 

357. ॐ पुण्यश्छोकाय नमः । 

358. ॐ पुरारातये नमः । 

359. ३% मतिमते नमः । 

360. ॐ शर्वरीपतये नमः । 

361. ॐ किल्किलारावसन्त्रस्त भूत 
प्रेत पिशाचकाय नमः । 

362. 3% ऋणत्रयहराय नमः । 

363. ७» सूक्ष्मायनमः । 

364. ॐ स्थूलायनमः | 

365. ॐ सर्वगतये नमः । 

366. 3% पुंसे नमः । 

367.3% अपस्मारहराय नमः । 

368. ॐ स्मर्त्रे नमः । 

369. 3% श्रुतये नमः। 

370. ॐ गाथायै नमः । 

371. ॐ स्मृतये नमः । 

372. ॐ मनवे नमः । 

373. ॐ स्वर्गद्वाराय नमः । 

374. > प्रजाद्वाराय नमः । 

375. अ मोक्षद्वाराय नमः । 

376. 3% यतीश्वराय नमः । 

377. 3ॐ नादरूपाय नमः । 


378. ॐ परस्मै ब्रह्मणे नमः । 
379. 35 ब्रह्मणे नमः । 

380. 3% ब्रह्मपुरातनाय नमः | 
381.3 एकाय नमः नमः । 
382. 3% अनेकाय नमः | 

383. ३% जनाय नमः । 

384. ३% शुक्लाय नमः । 

385. ॐ स्वयञ्ज्योतिषे नमः । 
386. 3% अनाकुलाय नमः | 
387. ॐ ज्योतिज्योतिषे नमः । 
388. 3 अनादयेनमः | 

389. 3७ सात्विकाय नमः । 
390. ३% राजसाय नमः । 

391. ॐ तमसेनमः । 

392. 3 तमोहत्रे नमः । 

393. 3 निरालम्बाय नमः । 
394. 3 निराकाराय नमः । 
395. 3% गुणाकराय नमः | 
396. 3% गुणाश्रयाय नम: | 
397. 3% गुणमयाय नम: | 
398. 3 बृहत्कायाय नमः । 
399. 3% बृहद्यशसे नमः । 
400. 3% बृहद्धनुषे नमः । 

401. ७» बृहत्पादाय नमः । 
402. 3% बृहन्मूर्ध्न नमः | 
403. 3 बृहत्स्वनाय नमः । 
404. 3% बृहत्कर्णाय नमः । 
405. ॐ बृहन्नासाय नमः । 
406. 3% बृहद्वाहवे नमः | 
407.3% बृहत्तनवे नमः | 
408.3% बृहदुलाय नमः । 
409. ७» बृहत्कायाय नमः | 
410. 3ॐ बृहत्पुच्छाय नमः । 
411. 35 बृहत्कराय नमः । 
412. 3% बृहद्गतये नमः । 
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413. 3 बृहत्सेवाय नमः । 448.3% सदानन्ददाय नमः । 483.3% सत्यसन्धाय नमः | 
414.3% बृहल्लोकफलप्रदाय नमः 449. 3 ईशित्रे नमः । 484. 3% शरभाय नमः । 
415. ॐ बृहद्धक्तये नमः । 450.3% गोपालाय नमः । 485.3% कलिपावनाय नमः । 
416.3% बृहद्वाञ्छाफलदाय नमः | 451.3% गोपतये नमः | 486.3% रसाय नमः | 
417. बृहदीश्वराय नमः | 452.  योद्ध्रे नमः | 487.3% रसज्ञाय नमः । 
418. ॐ बृहल्लोकनुताय नमः । 453. ॐ कलये नमः । 488.3% सते नमः | 
419. ॐ द्रष्ट्रे नमः । 454. ३% स्फालाय नमः । 489. ३% मानाय नमः । 
420.3% विद्यादात्रे नमः । 455.3% परात्पराय नमः | 490.3% रूपाय नमः । 
421. ॐ जगदुरवे नमः । 456. 3% मनोवेगिने नमः । 491. 3% चक्षुषे नमः । 
422. 3 देवाचार्याय नमः । 457. 3% सदायोगिनेनमः । 492. ३ श्रुतये नमः । 
423.3% सत्यवादिने नमः । 458.3% संसार भय नाशनाय नम: । 493.3% रवाय नमः । 
424. ॐ ब्रह्मवादिने नमः । 459. 3% तत्त्वदात्रे नमः । 494. 3% घ्राणाय नमः । 
425. ३% कलाधराय नमः । 460. ३% तत्त्वज्ञाय नमः । 495. ३% गन्धाय नमः | 
426.3% सप्तपातालगामिने नमः| 461.३ तत्त्वाय नमः । 496.3% स्पर्शनाय नमः । 
427.3% मलयाचलसंश्रयाय नमः 462. 3 तत्त्वप्रकाशकाय नमः । 497.3% स्पर्शाय नमः । 
428.3 उत्तराशास्थिताय नमः | 463. 3* शुद्धाय नमः । 498.3% अहंकारमानदाय नमः । 
429. 3 श्री शाय नमः । 464. 3 बुद्धाय नमः । 499. 3 नेति-नेति गम्याय नमः । 
430. ॐ दिव्यौषधिवशाय नमः। 46. ३ नित्ययुक्ताय नमः । 500. ॐ गिरिशाय नमः । 
431.3% खगाय नमः | 466.3% भक्ताकाराय नमः । 501.3% गिरिजा कान्ताय नमः । 
432. ॐ शाखामृगाय नमः । 467. ॐ जगद्र्थाय नमः । 502. 35 दुर्वाससे नमः । 
433. 3 कपीन्द्राय नमः । 468. 3% प्रलयाय नमः । 503. ॐ% कवये नमः । 
434. 3% पुराणाय नमः । 469. ॐ अमितमायाय नमः । 504. 3 अङ्गिरसे नमः । 
435. ॐ प्राणचञ्चुराय नमः । 470.3% मायातीताय नमः । 505. 3% भृगवे नमः । 
436. 3% चतुराय नमः । 471. ॐ विमत्सराय नमः । 506. ॐ वसिष्ठाय नमः । 
437.3 ब्राह्मणाय नमः । 472.3% मायानिर्जितरक्षसे नमः। 507. 3 च्यवनाय नमः । 
438.3% योगिने नमः । 473.3% मायानिर्मित विष्टपाय नमः । 508. 3 नारदाय नमः | 
439. ॐ योगिगम्यायनमः । 474.3% मायाश्रयाय नमः । 509. ॐ तुम्बुरवे नमः | 
440. 32 पराय नमः । 475.3% निलेर्पाय नमः । 510.3% हराय नमः । 
441.3% अवराय नमः । 476.3% मायानिर्वर्तकाय नमः । 511.3% अमलाय नमः । 
442. 35 अनादिनिधनाय नमः । 477. ॐ सुखिने नमः । 512. 39 विश्व क्षेत्राय नमः । 
443. 3% व्यासाय नमः । 478.3% सुखिने (खाय) नमः । 513. ॐ विश्व बीजाय नमः । 
444. ॐ वैकुण्ठाय नमः । 479. 3% सुखप्रदाय नमः । 514. 39 विश्व नेत्राय नमः । 
445.3% पृथिवीपतये नमः । 480. 3% नागाय नमः । 515.3% विश्व गाय नमः । 
446.3% अपराजिताय नमः । 481.3% महेशकृतसंस्तवाय नमः | 516.ॐ याजकाय नमः । 
447.3% जितारातये नमः । 482. 3% महेश्वराय नमः । 517.3% यजमानाय नमः । 
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518. ३ पावकाय नमः | 

519. ॐ पितरस्तथाय नमः । 
520. 3ॐ श्रद्धयै नमः । 

521. ॐ बुद्ध्यै नमः । 

522. ॐ क्षमायै नमः । 

523. ॐ तन्द्रायै नमः । 

524. 3 मन्त्राय नमः । 

525. ३% मन्त्रयित्रे नमः । 

526. 3% सुराय नमः । 

527. 3% राजेन्द्राय नमः । 

528. ॐ भूपतये नमः | 

529. ॐ रूढाय नमः । 

530. ॐ मालिने नमः । 

531. ॐ संसार सारथये नमः । 
532, ॐ नित्याय नमः । 

533. ॐ सम्पूर्ण कामाय नमः । 
534. 3* भक्त कामदुहे नमः । 
535. 35 उत्तमाय नमः । 

536. 3% गणपाय नमः । 

537. ॐ केशवाय नमः | 

538. ॐ भ्रात्रे नमः । 

539. ॐ पित्रे नमः । 

540. ॐ मात्रे नमः । 

541. ॐ मारुतये नमः । 

542. ॐ सहस्र मूर्दध्ने नमः । 
543. 3% सहस्रास्याय नमः | 
544. 3% सहस्राक्षाय नमः । 
545. 3% सहस्र पदे नमः । 

546. ॐ कामजिते नमः । 

547. ॐ काम दहनाय नमः । 
548. 3३ कामाय नमः । 

549. ३% काम्य फल प्रदाय नमः । 
550. 3% मुद्रोप हारिणे नमः । 
551. ॐ% रक्षोघ्नाय नमः । 

552. ॐ क्षिति भार हराय नमः । 
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553.3% बलाय नमः । 

554. ॐ% नख दंष्ट्रा युधाय नमः । 
555. 3 विष्णु भक्ताय नमः । 
556. ॐ भक्ता भय प्रदाय नमः । 
557. ३% दर्पघ्ने नमः । 

558. ३ दर्पदाय नमः । 

559. ॐ दंष्ट्रा शत मूर्तये नमः । 
560. ॐ अमूर्तिमते नमः । 

561. 3% महानिधये नमः । 

562. ॐ महा भागाय नमः । 
563. ॐ% महाभर्गाय नमः । 

564. 3 महर्द्धिदाय नमः । 

565. ॐ महा काराय नमः । 

566. 3 महा योगिने नमः । 

567. 3 महा तेजसे नमः । 

568. 3% महा द्युतये नमः । 

569. > महा कर्मणे नमः । 

570. ॐ महा नादाय नमः । 

571. ॐ महा मन्त्राय नमः । 
572.3% महा मतये नमः । 

573. 3% महा शयाय नमः । 

574. ॐ महो दाराय नमः । 

575. ॐ महा देवात्मकाय नमः । 
576. 3 विभवे नमः । 

577. ॐ रूद्रकर्मणे नमः । 

578. ॐ क्रूरकर्मणे नमः । 

579. ॐ रत्ननाभायनमः । 

580. 3 कृतागमाय नमः । 
581.3% अम्भोधिलङ्घनाय नमः । 
582. ॐ सिद्धाय नमः । 

583. 3 सत्यधर्मणे नमः । 

584. ॐ प्रमोदनाय नमः । 

585. ॐ जितामित्राय नमः । 
586. ॐ जयाय नमः । 

587. ॐ सोमाय नमः । 


588. ॐ विजयाय नमः | 
589. ॐ वायुवाहनाय नमः । 

590. 3% जीवाय नमः । 

591. 3 धात्रे नमः । 

592. 3% सहस्रांशवे नमः । 

593. 3% मुकुन्दाय नमः । 

594. ॐ भूरिदक्षिणाय नमः । 

595. ॐ सिद्धार्थाय नमः । 

596. 3 सिद्धिदाय नमः । 

597. ॐ सिद्धाय नमः । 

598. 3% सङ्कल्पाय नमः | 

599. ॐ सिद्धि हेतुकाय नमः । 

600. ॐ सप्त पाताल चरणाय नमः 
601. ॐ सप्तर्षि गण वन्दिताय नमः 
602. ॐ सप्तान्धि लङ्घनाय नमः 
603. 3% वीराय नमः | 

604. ॐ सप्त द्वीपोर मण्डलाय नमः 
605. ॐ सप्तांग राज्य सुखदाय नमः 
606. ॐ सप्त मातृ निषेविताय नमः 
607. ॐ सप्त लोकैक मकुटाय नमः 
608. 3ॐ सप्त होत्राय नमः । 

609. ॐ स्वराश्र याय नमः । 

610. 3 सप्त सामोपगीताय नमः । 
611.3ॐ सप्त पाताल संश्रयाय नमः 
612. ॐ सप्त च्छन्दो निधये नमः । 
613. ॐ सप्तच्छन्दाय नमः । 

614. ॐ सप्त जनाश्रयाय नमः । 

615. 3ॐ मेधादाय नमः । 

616. ॐ कीर्तिदाय नमः । 

617.3% शोकहारिणे नमः । 

618. ॐ दौर्भाग्य नाशनाय नमः । 
619. ॐ सर्व वश्यकराय नमः । 
620. ॐ गर्भ दोषघ्ने नमः । 

621. ॐ पुत्र पौत्रदाय नमः । 

622. ॐ प्रतिवादिमुख स्तम्भाय नमः 
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623. अ रुष्ट चित्त प्रसादनाय नमः 

624. ॐ पराभिचार शमनाय नमः 

625. 3% दुःखघ्ने नमः । 

626.  बन्ध मोक्षदाय नमः । 

627. 3% नव द्वार पुराधाराय नमः । 

628. ॐ नव द्वार निकेतनाय नमः 

629. ॐ नर नारायण स्तुत्याय नमः 

630. 3 नव नाथ महेश्वराय नमः । 

631. ३% मेखलिने नमः । 

632.3% कवचिने नमः । 

633. ॐ खड्गिने नमः । 

634. 3 भ्राजिष्णवे नमः । 

635. ॐ जिष्णुसारथये नमः । 

636. ॐ बहु योजन विस्तीर्ण 
पुच्छाय नमः | 

637.3% पुच्छ हता सुराय नमः । 

638. 3% दुष्टहन्त्रे नमः । 

639. 3% नियमित्रे नमः । 

640. ॐ पिशाच ग्रहशातनाय नमः । 

641. 3% बालग्रहविनाशिने नमः । 

642. ३ धर्मनेत्रे नमः । 

643. 3 कृपाकराय नमः । 

644. > उग्रकृत्याय नमः । 

645. ॐ उग्रवेगाय नमः । 

646. ॐ उग्रनेत्राय नमः । 

647. ॐ शतक्रतवे नमः । 

648. ॐ शतमन्युस्तुताय नमः । 

649. ३% स्तुत्यायनमः । 

650. ॐ स्तुतये नमः | 

651. 3 स्तोत्रेनमः । 

652. ॐ महाबलाय नमः । 

653. ॐ समग्रगुणशालिने नमः । 

654. 3» व्यग्राय नमः | 

655. ॐ रक्षोविनाशनाय नमः । 

656. ॐ रक्षोऽन्निदावाय नमः । 
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657. अ ब्रह्मेशाय नमः । 

658. ॐ श्रीधराय नमः । 

659. ॐ भक्तवत्सलाय नमः । 
660. 3 मेघनादाय नमः । 

661. ॐ मेघरूपाय नमः । 
662.3% मेघवृष्टिनिवारणाय नमः । 
663. ३ मेघजीवनहेतवे नमः । 
664. ॐ मेघश्यामाय नमः । 
665. ॐ परात्मकाय नमः । 
666. 3% समीरतनयाय नमः । 
667. 3ॐ धात्रे नमः । 

668. अ तत्त्व विद्या-विशारदाय नमः । 
669. ॐ अमोघाय नमः । 

670. > अमोघवृष्टये नमः । 
671.3% अभीष्टदाय नमः । 
672.3% अनिष्टनाशनाय नमः । 
673. ॐ अर्थाय नमः । 

674. 3% अनर्थापहारिणे नमः । 
675. ॐ समर्थाय नमः । 

676. ॐ रामसेवकाय नमः । 
677.3% अर्थिनेनमः । 

678. 35 धन्यायनमः | 

679. ॐ असुरारातये नमः । 
680.3% पुण्डरीकाक्षाय नमः । 
681. ॐ आत्मभुवे नमः । 

682. 3 सङ्कर्षणाय नमः । 
683. ॐॐ विशुद्धात्मने नमः । 
684. ॐ विद्याराशये नमः । 
685. ॐ सुरेश्वराय नमः । 
686.3% अचलोद्धारकाय नमः । 
687. अ नित्याय नमः । 

688. ॐ सेतुकृतेनमः । 

689. ॐ रामसारथये नमः । 
690. 3 आनन्दाय नमः । 

691. 3 परमानन्दाय नमः । 


692. ॐ मत्स्याय नमः । 
693. ॐ कूर्माय नमः । 
694. 3% निधये नमः । 
695. ३% शयाय नमः | 
696. 3% वराहाय नमः । 
697. ॐ नारसिंहाय नमः । 

698. ॐ वामनाय नमः । 

6११. ॐ जमदग्निजाय नमः | 
700. 3२ रामाय नमः । 

701. 3 कृष्णाय नमः । 

702. 3% शिवाय नमः । 

703. 3 बुद्धाय नमः । 

704. 3% कल्किने नमः । 

705. ॐ रामाश्रयाय नमः । 

706. ॐ हरये नमः । 

707. 3 नन्दिने नमः । 

708. ॐ भृङ्गिणे नमः । 

709. ७» चण्डिने नमः । 

710. 3 गणेशाय नमः । 

711. 3 गणसेविताय नमः । 

712. ॐ कर्माध्यक्षाय नमः । 
713. ॐ सुरारामाय नमः । 

714. अ विश्रामाय नमः । 

715. ॐ जगतीपतये नमः । 
716.3% जगन्नाथाय नमः । 
717.3% कपीशाय नमः । 

718. 3» सर्वावासाय नमः । 

719. ॐ सदाश्रयाय नमः । 

720. ॐ सुग्रीवादिस्तुताय नमः । 
721. 39 दान्ताय नमः । 

722.3 सर्वकर्मणे नमः । 

723. ॐ प्लवङ्गमाय नमः । 
724. ॐ नखदारितरक्षसे नमः । 
725. ॐ नखयुद्धविशारदाय नमः । 
726. 3 कुशलाय नमः । 
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727. ३ सुधनाय नमः । 

728. ॐ शेषाय नमः । 

729. ॐ वासुकये नमः । 

730. ३ॐ तक्षकाय नमः | 

731. ॐ स्वर्णवर्णाय नमः । 

732. ॐ बलाढ्याय नमः । 

733. 3% पुरुजेत्रे नमः । 

734, ॐ अघनाशनाय नमः । 

735. ॐ कैवल्यदीपाय नमः । 

736. ॐ कैवल्यायनमः । 

737. 35 गरुडाय नमः । 

738. ॐ पन्नगाय नमः । 

739. 3% गुरवे नमः । 

740. ॐ क्लीक्लीरावहताराति 
गर्वाय नमः । 

741. ॐ पर्वतभेदनाय नमः । 

742. ॐ वञ्राङ्गाय नमः । 

743. 3% वञ्रवक्त्राय नमः । 

744. 35 भक्तवञ्रनिवारकाय नमः 

745. 3% नखायुधाय नमः । 

746. ॐ मणिग्रीवाय नमः । 

747. ॐ ज्वालामालिने नमः । 

748. 3 भास्कराय नमः । 

749. ॐ प्रौढप्रतापाय नमः । 

750. ॐ तपनाय नमः । 

751. 3% भक्ततापनिवारकाय नमः । 

752. ॐ शरणाय नमः । 

753.3% जीवनाय नमः । 

754. 3ॐ भोक्त्रे नमः । 

755. ॐ नानाचेष्टाय नमः । 

756. ॐ चञ्चलाय नमः । 

757.3% स्वस्थाय नमः । 

758. 3 अस्वास्थ्यघ्ने नमः । 

759. 3% दुःखशातनाय नमः । 

760. ॐ पवनात्मजाय नमः । 
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761.3% पवनाय नमः | 
762.3% पावनाय नमः । 

763. ३ कान्ताय नमः । 

764. 3% भक्ताङ्गाय नमः । 
765. 3% सहनाय नमः । 

766. 35 बलाय नमः । 

767. ॐ% मेघ नाद रिपवे नमः । 


768. 3ॐ मेघ नाद संहृतराक्षसाय नमः । 


769.3 क्षराय नमः । 
770.3% अक्षराय नमः | 

771. ॐ विनीतात्मने नमः । 
772. 39 वानरेशाय नमः । 
773. 3% सताङ्गतये नमः | 
774. 35 श्रीकण्ठाय नमः | 
775. 3% शितिकण्ठाय नमः । 
776.3% सहायाय नमः । 
777.3% सहनायकाय नमः । 
778. 3 अस्थूलाय नमः । 
779. ॐ अनणवे नमः । 

780. ॐ भर्गाय नमः । 
781.3% देवसंसृतिनाशनाय नमः । 


782.3% अध्यात्मविद्यासाराय नमः 


783. ॐ अध्यात्मकुशलाय नमः | 
784. ॐ सुधिये नमः । 

785. ॐ अकल्मषाय नमः । 

786. 3ॐ सत्यहेतवे नमः । 

787.3% सत्यदाय नमः | 

788. ॐ सत्यगोचराय नमः । 

789. ॐ सत्यगर्भाय नमः । 

790. ॐ सत्यरूपाय नमः । 
791.3 सत्याय नमः । 

792. ॐ सत्य पराक्रमाय नमः । 


793.3% अञ्जना प्राणलिङ्गाय नमः 


794. ॐ वायु वंशोद्भवाय नमः | 
795. 3% श्रुतये नमः। 


796. ॐ भद्ररूपाय नमः । 

797. 3ॐ रूद्ररूपायनमः । 

798. ३२ सुरूपाय नमः । 

799. 3% चित्ररूपधूशे नमः । 

800. ॐ मैनाकवन्दिताय नमः । 

801. ॐ सूक्ष्मदर्शनाय नमः । 

802. ॐ विजयाय नमः । 

803. 3% जयाय नमः । 

804. ॐ क्रान्तदिङ्गण्डलाय नमः । 

805. ३% रूद्राय नमः । 

806. ॐ प्रकटीकृतविक्रमाय नमः 

807. ॐ कम्बुकण्ठाय नमः | 

808. ॐ प्रसन्नात्मने नमः । 

809. ॐ हस्वनासाय नमः । 

810.3% वृकोदराय नमः । 

811. ॐ लम्बोष्ठाय नमः । 

812. ॐ कुण्डलिने नमः । 

813. ॐ चित्रमालिने नमः । 

814. ॐ योगविदां वराय नमः । 

815. > विपश्चिते नमः । 

816. ॐ कवये नमः । 

817. ॐ आनन्दविग्रहाय नमः । 

818. ॐ अनल्पनाशनायनमः । 

819. ॐ फाल्गुनीसूनवे नमः । 

820. ॐ अव्यग्राय नमः । 

821. ॐ योगात्मने नमः । 

822. ॐ योगतत्पराय नमः । 

823. ॐ योगविदे नमः । 

824. ॐ योगकत्रै नमः । 

825. ॐ योगयोनयेनमः । 

826. ॐ दिगम्बराय नमः । 

६27.3% अकारादि क्षकारान्त वर्ण 
निर्मित विग्रहाय नमः | 

828. ॐ उलूखलमुखाय नमः । 

829. ॐ सिद्धसंस्तुताय नमः । 
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830. ॐ परमेश्वराय नमः । 
831. ॐ श्शिष्टजड़घाय नमः । 
832. ॐ श्शिष्टजानवे नमः । 
833. ॐ श्शिष्टपाणये नमः । 
834. ॐ शिखाधराय नमः । 
835. ॐ सुशर्मणे नमः । 

836. ॐ अमितधर्मणे नमः । 
837. ॐ नारायणपरायणाय नमः । 
838. 3% जिष्णवे नमः । 

839. ३% भविष्णवे नमः । 
840. 3% रोचिष्णवे नमः । 
841. ॐ ग्रसिष्णवे नमः । 
842. ॐ स्थाणवे नमः । 

843. ॐ हरयेनमः । 

844. ॐ रुद्रानुकृते नमः । 
845. > वुक्षकम्पनाय नमः । 
846. ॐ भूमिकम्पनायनमः । 
847. > गुणप्रवाहाय नमः । 
848. ॐ सूत्रात्मने नमः । 

849. 3% वीतरागाय नमः | 
850. ॐ स्तुतिप्रियाय नमः । 
851. ॐ नागकन्याभयध्वंसिने नमः 
852. ॐ कृतपूर्णाय नमः | 
853.3% कपालभृते नमः । 
854. ॐ अनुकूलाय नमः | 
855. ३% अक्षयाय नमः | 
856. ॐ अपायाय नमः । 
857. ॐ अनपायाय नमः । 
858. ॐ वेदपारगाय नमः । 
859. 3% अक्षराय नमः | 

860. 3% पुरुषाय नमः । 

861. ॐ लोकनाथाय नमः । 
862. 3 त्र्यक्षाय नमः । 

863. ॐ प्रभवे नमः । 

864. 3% दुढाय नमः | 
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865. ॐ अष्टाङ्गयोगफलभुवे नमः | 
866. ॐ सत्यसन्धाय नमः । 
867. 3% पुरुष्टुताय नमः । 


900. ॐ अनन्त मङ्गलाय नमः । 
901. 3 अष्ट मूर्तिधराय नमः । 
902. ॐ नेत्रे नमः । 


868. 3 श्मशान स्थान निलयाय नमः । 903. ॐ विरूपाय नमः । 


869. ३ॐ प्रेतविद्रावणक्षमाय नमः । 
870. ॐ पञ्चा क्षरपराय नमः । 
871.3% पञ्च मातृकाय नमः । 
872. ॐ रञ्जनाय नमः । 

873. ३% ध्वजाय नमः । 
874.3% योगिनी वृन्दवन्द्यश्रिये नमः । 
875. ॐ शत्रुघ्नाय नमः । 

876. ॐ अनन्तविक्रमाय नमः । 
877. 3» ब्रह्मचारिणे नमः । 

878. 3% इन्द्रियवपुषे नमः । 

879. ॐ धृतदण्डायनमः । 

880. ॐ दशात्मकाय नमः | 
881. ॐ अप्रपञ्चाय नमः । 
882. ॐ सदाचाराय नमः । 

883. ॐ शूरसेनाय नमः । 

884. ॐ विदारकाय नमः । 

885. ३% बुद्धाय नमः । 

886. ॐ प्रमोदाय नमः । 

887. 35 आनन्दायनमः । 

888. ॐ सप्तजिह्ूपतये नमः । 
889. ३ धराय नमः | 

890. 3% नवद्वारपुराधाराय नमः । 
891. ॐ प्रत्यग्राय नमः । 

892. ॐ सामगायनायनमः । 
893. ॐ षट्चक्रधाम्ने नमः । 
894. ॐ स्वर्लोकभयहृते नमः । 
895. ३% मानदायनमः । 

896. ३% मदाय नमः । 

897. ॐ सर्ववश्यकराय नमः | 
898. ॐ शक्तये नमः । 

899. ३% अनन्ताय नमः । 


904.3% स्वर सुन्दराय नमः । 
905. 3% धूम केतवे नमः । 
906. 3» महा केतवे नमः । 
907. ॐ% सत्य केतवे नमः । 
908. 3% महा रथाय नमः । 
909. ३% नन्दी प्रियाय नमः । 
910. अ स्वतन्त्राय नमः । 
911. 3 मेखलिने नमः । 

912. 3 डमरु प्रियाय नमः । 
913. ॐ लोहिताङ्गाय नमः । 
914. 3 समिधे नमः । 

915.  वह्ये नमः । 

916. ॐ षड्तवे नमः । 

917. अ शर्वाय नमः । 

918. ॐ ईश्वराय नमः । 

919. ॐ फल भुजे नमः । 
१20.3% फलहस्ताय नमः । 
921. अ सर्व कर्म फलप्रदाय नमः 
922. ॐ धर्माध्यक्षाय नमः । 
923. ॐ धर्मफलाय नमः । 
924. ३% धर्माय नमः । 

925. ॐ धर्मप्रदाय नमः । 

926. ॐ अर्थदाय नमः । 
927.3% पञ्च विंशति तत्त्वज्ञाय नमः 
928. अ तारकाय नमः । 

929. ३ॐ ब्रह्म तत्पराय नमः । 
930. ॐ त्रिमार्ग वसतये नमः । 
931. 3 भीमाय नमः । 

932. ॐ सर्व दवे नमः 

933. 3» दुष्ट निबर्हणाय नमः | 
934. ॐ ऊर्जःस्वामिने नमः । 
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935. ॐ जल स्वामिने नमः । 

936. 3% शूलिने नमः । 

937. 3 मालिने नमः । 

938. 3% निशाकराय नमः । 

939. ॐ रक्ताम्बर धराय नमः | 

940. 3 रक्ताय नमः | 

941. ३ रक्तमाल्यविभूषणाय नमः 

942, ॐ वनमालिने नमः । 

943. 3 शुभाङ्गाय नमः | 

944. ॐ श्वेताय नमः । 

945. ॐ श्वेताम्बराय नमः । 

946. 3% यूने नमः । 

947. ॐ जयाय नमः । 

948. ॐ अजेय परीवाराय नमः । 

949. ॐ सहस्रव दनाय नमः । 

950. 3 कवये नमः । 

951. ३ शाकिनी डाकिनी यक्ष रक्षो 
भूत प्रभञ्जनाय नमः | 

952. ॐ सद्योजाताय नमः । 

953. ॐ कामगतये नमः । 

954. 3 ज्ञानमूर्तये नमः । 

955. ॐ यशस्कराय नमः । 

956. 3 शम्भुतेजसे नमः | 

957. ॐ सार्वभौमाय नमः । 

958. 3% विष्णुभक्ताय नमः । 

959. ॐ प्लवङ्गमाय नमः । 
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960. 3 चतुर्णवतिमन्त्रज्ञाय नमः | 
961. ॐ पौलस्त्यबलदर्पघ्ने नमः । 
962. ॐ सर्वलक्ष्मीप्रदाय नमः । 
963. 35 श्रीमते नमः । 

964. 3% अङ्गदप्रियवर्धनाय नमः । 
965. ॐ स्मृतिबीजाय नमः । 
966.3% सुरेशानाय नमः । 

967. ॐ संसारभयनाशानाय नमः । 
968. 3 उत्तमाय नमः | 

969. ॐ श्रीपरीवाराय नमः । 

970. 3% श्रीभुवे नमः । 

971. 35 उग्राय नमः | 

972.3% कामदुहे नमः । 

973. ॐ सदागतये नमः । 

974. ॐ मातरिश्वने नमः । 

975. ॐ रामपादान्जषट्पदाय नमः । 
976. 3% नीलप्रियाय नमः । 
977.3% नीलवर्णाय नमः । 

978.3% नीलवर्णप्रियाय नमः । 
979. 3% सुहृदे नमः । 

980. 3% रामदूताय नमः । 

981. ॐ लोकबन्धवे नमः । 

982, ॐ अन्तरात्मने नमः । 

983. ॐ मनोरमाय नमः । 

984. ॐ श्रीरामध्यानकृते नमः । 
985. 35 वीराय नमः | 


986. ३ सदाकिम्पुरुषस्तुताय नमः । 
987. 3 रामकार्यान्तरङ्गाय नमः । 
988. 3% शुद्धये नमः। 
989. ॐ गत्यै नमः । 
990. ॐ अनामयाय नमः । 
991. 3 पुण्यश्छोकाय नमः । 
992. ॐ परानन्दायनमः । 
993. ॐ परेशप्रियसारथये नमः । 
994. ॐ लोकस्वामिने नमः । 
995. ॐ मुक्तिदात्रे नमः । 
996.3% सर्वकारणकारणाय नमः | 
997.3% महाबलाय नमः। 
998. 3» महावीराय नमः । 
999. ॐ पारावारगतयेन मः । 
1000. ॐ गुरवे नमःनमः । 
1001. ३ तारकाय नमः | 
३% भगवते नमः । 
अ त्रात्रे नमः । 
अ स्वस्तिदात्रे नमः । 
ॐ सुमङ्गलाय नमः । 
३% समस्त लोक साक्षिणे नमः । 
ॐ समस्त सुरवन्दिताय नमः | 
1008. 3» सीता समेत श्री राम 

पाद सेवा धुरन्धराय नमः | 


1002. 


1003. 


1004. 


1005. 


1006. 


1007. 
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॥ हनुमान जी की आरती ॥ 


* आरती किजे हनुमान लला की । दुष्ट दलन रघुनाथ कला की ॥ टेक ॥ 
* जाके बल से गिरवर काँपे। रोग दोष जाके निकट ना झाँके॥ ॥ १॥ 


१ आरती किजे हनुमानलला की ..... ॥ 


* अंजनी पुत्र महा बलदाई । संतन के प्रभु सदा सहाई ॥ ॥ २॥ 
१ आरती किजे हनुमानलला की ..... ॥ 


* दे वीरा रघुनाथ पठाये। लंका जाये सिया सुधी लाये ॥ ॥३॥ 
१ आरती किजे हनुमानलला की ..... ॥ 


= लंका-सी कोट समुद्र सी खाई । जात पवन सुत बार न लाई॥ ॥४॥ 
५ आरती किजे हनुमानलला की ..... ॥ 


* लंका जारि असुर संहारे । सिया राम जी के काज सँवारे ॥ ॥५॥ 
५ आरती किजे हनुमानलला की ..... ॥ 


* लक्ष्मण मुर्छित पडे सकारे। आनि संजिवन प्राण उबारे ॥ ॥ ६॥ 
१ आरती किजे हनुमानलला की ..... ॥ 


= पैठि पताल तोरि जम कारे। अहिरावण की भुजा उखारे॥ ॥ ७॥ 
१ आरती किजे हनुमानलला की ..... ॥ 


* बायें भुजा असुर दल मारे। दाहीने भुजा संत जन तारे ॥ ॥८॥ 
१ आरती किजे हनुमानलला की ..... ॥ 


= सुर नर मुनिजन आरती उतारे । जै जै जै हनुमान उचारे ॥ ॥९॥ 
१ आरती किजे हनुमानलला की ..... ॥ 


= कचंन थाल कपूर लौ छाई। आरती करत अंजनी माई ॥ ॥१०॥ 
१ आरती किजे हनुमानलला की ..... ॥ 


* जो हनुमान जी की आरती गाये । बसहिं बैकुंठ परम पद पायै ॥११॥ 
१ आरती किजे हनुमानलला की ..... ॥ 
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॥ श्री रामायण जी की आरती ॥ 


आरती श्री रामायण जी की । कीरति कलित ललित सिय पी की ॥ 


गावत ब्रहमादिक मुनि नारद । बाल्मीकि बिग्यान बिसारद॥ 


शुक सनकादिक शेष अरु शारद । बरनि पवनसुत कीरति नीकी ॥ १॥ 
७ आरती श्री रामायण जी की........॥ 


गावत बेद पुरान अष्टदस । छओं शास्त्र सब ग्रथन को रस ॥ 


मुनि जन धन संतन को सरबस। सार अंश सम्मत सबही की ॥ २॥ 
० आरती श्री रामायण जी की........॥ 


गावत संतत शंभु भवानी । अरु घट संभव मुनि बिग्यानी ॥ 
ब्यास आदि कबिवर्ग बखानी । काग भुशुंडि गरुड़ के ही की ॥ ३॥ 
० आरती श्री रामायण जी की........॥ 


कलिमल हरनि विषय रस फीकी । सुभग सिंगार भगति जुबती की ॥ 


दलनि रोग भव भूरि अमी की । तात मातु सब बिधि तुलसी की ॥ ४॥ 
७ आरती श्री रामायण जी की........॥ 
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